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Health   Screening   1                     //                Pathlab   Singapore   &   LSV   
  

L   I   P   I   D     P   R   O   F   I   L   E   

ពិនិត��តិ��ញ់�គប់�បេភទក��ង�ម   
ក�� ប់េនះ�យតំៃលេ�េល��រស� ះសរៃស�មេបះដូង   ឬ�� ញ់រុ�េបះដូង   និង�� ញ់ញ៉�កេថ��ម។   

ពិនិត�េម�ល�តិ�� ញ់ែដលជួសជុលេ�សិ�ែដលខូច។   �យតំៃលេ�េល��រ�បឈមនឹងជម� ឺទឹកេ�មែផ�ម�បេភទទី២   

និង�ររ�ក�ុ� ៃរ�   �ពិេសស�ររ�កេ�ះេវ�ន   និងរ�កស�� ក់។   

េម�ល�តិកូេឡេស� រ�ុលែដល�វត� ��តុេដ�មសំ�ប់ផលិតអរម៉ូន�េ�ច�ន   និងផលិតវ ��មីន    D3 ។   

�យតំៃលេ�េល��រ�បឈមនឹងជម� ឺ�បព័ន��រ�រ�ង�យបំ�� ញខ� �នឯង    (Autoimmune   diseases)   

ពិេសសេពល�ចុះ �បេពក   និងេម�ល�រខ�ះ��រ�មពលចិ�� ឹម�ង�យ   �ពិេសសចិ�� ឹមេបះដូង   ខួរក�ល   និង�ច់ដុំ។   

�យតំៃលេ�េល��រ��ំ��រ�មពលេល�សេ�ច�ន�ុ� ៃរ�ែដល�ចបង�ឲ�ឈឺ�ុ� ៃរ�ដូច�   �ុនំឹងអុីនស៊ូ លីន   ជម� ឺ�ត ់  ជម� ឺ   

Metabolic     និងជម� ឺទឹកេ�មែផ�ម។   
  

1   
  

Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Int   (US)   
Units     
ឯក�   

Normal   Range   Comments   
�របេ�� ញមតិ   

Optimal   Range   

 
Total   
Cholesterol   
  
�តិកូេឡេស� រ�ុលសរុប   

 mmol/L   
(mg/dl)   

<   3.23   (125)     
3.23-5.17(125-200)    
>=   5.17   (2OO)   

(�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/L   

[mg/dL]   

4.14-4.65   

[160.00-180.00]     

HDL–Cholesterol   
  
�តិកូេឡេស� រ�ុលល�   

 mmol/L   
(mg/dl)   

<   1.19   (46)   
1.19-2.59   (46-100)   
>=   2.59   (100)   

(�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/L   

[mg/dL]   

1.42-1.81   

[55.00-70.00]     

Total-CH:HDL   
Ratio   
  
ស���តកូេឡេស� រ�ុល 
សរុបនិង   
កូេឡេស� រ�ុលល�   

 Ratio   <5.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   
 

0.00-3.00   

LDL:HDL   
Cholesterol   
  
ស���តកូេឡេស� រ�ុល 
��កក់និង   

 Ratio   <4.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Female   

Male   

0.00-2.34   

0.00-2.28   
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�រ�យតំៃលេ�េល�ក�� ប់ពិនិត��តិ�� ញ់របស់អ�ក�� ល់    (   EVALUATION   OF   YOUR   LIPID   PROFILE    )   

2   
  

កូេឡេស� រ�ុលល�   Ratio   

LDL-Cholesterol   
  
�តិកូេឡេស� រ�ុល   
��កក់   

 mmol/L   
(mg/dl)   

<   2.6   (100)   

2.6-3.3   (100-129)   

3.4-4.0   (130-159)   

4.1-4.8   (160-189)   

>=   4.9   (190)   

(�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/L   

[mg/dL]   

2.07-2.59   

[80.00-100.00]   

 
Triglycerides   
(Fatty   acids)   
  
�តិ�� ញ់ក� �ង�ម   
(�� ញ់�សុីត)   

 mmol/L   

(mg/dl)   

 

<   0.8   

0.8-1.2   (150)   

1.3-2.5   (150-199)   

2.6-4.4   (200-399)   

>=   4.5   (400)   

(�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 [mmol/L 

]   

[mg/dL]   

0.79-0.90   

[70.00-80.00]   

TG:HDL   
Cholesterol   
  
ស���តរ�ង�ត ិ
�� ញ់និង   
កូេឡេស� រ�ុលល�   

 mmol/L   0.00-2.00   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   0.50-1.90   

[0.22-0.83]   
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ព័ត៌�នសំ�ន់�ក់ទងនឹង�តិ�� ញ ់   (   NECESSARY   INFORMATION   ON   LIPIDS    )   
  

3   
  

Triglycerides   ល� បំផុតគ ឺ  0.70   -   0.90   mmol/L   (70.0   -   80.0   mg/dL)។    ���� ញ់�សុីត   (�សុីត�� ញ់)   

��បភព�មពលចិ�� ឹមេបះដូង   ខួរក�ល   �ច់ដុ ំ  ។ល។   �ជួយជួសជុលេ�សិ�ខូច�ត។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីជម�  ឺ  Metabolic   Syndrome   ឬ   Hyperinsulinemia   (ក� �ងករណីែដល�ត ិ  

Triglyceride   ខ�ស់�ង�ត ិ  Cholesterol   និង�ត ិ  LDL   េក�នេឡ�ង   �តិ   HDL   �� ក់ចុះ   និង�តិស� រមុន��រ   

Fasting   Blood   Glucose   ខ�ស់�ងធម��)។   �ចប�� លមកពីជម� ឺ�� ញ់ញ៉�កេថ��ម   

�រ�ុនំឹងអុីនស៊ូ លីនដំ�ក់�លដំបូង   ជម� ឺេបះដូង   ជម� ឺ�កិនសរៃស�មេបះដូង   េខ�យ   metabolism    

ែដលេធ� �ឲ�អ�កមិន�ចេ�ប���ស់�តិ�� ញ់ឲ��ន�តឹម�ត�វ   ជម� ឺទឹកេ�មែផ�មដំ�ក់�លដំបូង   

�តិ�� ញ់ក� �ង�មខ�ស់េពក   (Hyperlipidemia)   ជម� ឺមុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត�� ក់ចុះ   (Primary   Hypothyroidism)   

ជម� ឺេខ�យ�កេពញទីរ�អូុីតែដល�ក់ព័ន�នឹង�កេពញ   Pituitary   ែផ�ក�ងមុខ   (Secondary   Hypothyroidism   with   

Anterior   Pituitary   Dysfunction)   ជម� ឺមុខ�រ�កេពញ��ឌី�ល់�� ក់ចុះ   (Adrenal   cortical   dysfunction)   

�តិលីបូ៉�បេតអុីនក� �ង�មេក�នេឡ�ង   �រ��ំេ�គ�ង�សវ �ង   �រេ�ប���ស់�� េំបះដូង   (Beta-blockers)   Diuretics,   

Estrogens,   Cholestyramine,   Corticosteroids,   Diazepam   និង�� ពំន�រកំេណ�ត   �នផ� �កជម� ឺេថ��ម   Hepatitis   

ជម� ឺឈឺស�� ក ់  Gout   ឬ   Uremia   ជម�  ឺ  Glycogen   Storage   Disease   ។ល។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពី�រស� ះផ� �វ�ប�ត់ែដលប�� លឲ��� ក់មុខ�រេថ��មនិង�ប�ត ់  

�រខ�ះ�� ញ់ក� �ង��រ   ជម� ឺ�បព័ន��រ�រ�ង�យបំ�� ញខ� �នឯង   ជម� ឺេឡ�ងមុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត   

និងជម� ឺេឡ�ងមុខ�រ�កេពញ��ឌី�ល់។   �ចប�� លមកពី�រ�ត់��ណេល�សចំនួន   

�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�ក� �ងខ� �នេ�ច�នេពក   ជម� ឺ�កពះេ�ះេវ�នែដលប៉ះេ�េល��រប��� ប��រ   

�រផ� �ក�តិគីម ី  និងេ�ហៈពុលេ�ច�នេពក។   

Cholesterol   ល� បំផុតគ ឺ  4.14   -   4.65   mmol/L។    ���� ញ់�ល់កុលេ�ប���ស់សំ�ប់ជួសជុលសំបកេ�សិ��គប់�បេភទ   

��វត� ��តុេដ�មសំ�ប់�រផលិត   អរម៉ូនេភទ   និងវ ��មីន   D3។   �បេពកឬខ�ស់េពក�នប�� ដូច��    

ពិេសសេពល�េធ� ��បតិកម�អុកសុីតកម��� យ�   oxidised   cholesterol។   

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីមុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត�� ក់ចុះ   (Primary   Hypothyroidism)   (ក� �ងករណី�រ�ត ិ  

Triglyceride   និង   TSH   េឡ�ងែដរ)។   �ចប�� លមកពីេខ�យមុខ�រ�កេពញ   Pituitary   ែផ�ក�ងមុខ   

(Secondary   Hypothyroidism   with   Anterior   Pituitary   Dysfunction)   (ក� �ងករណី�រ�តុ   TSH   �� ក់ចុះ   និង   

Triglyceride   េក�នេឡ�ង)។   �ចមកពី�រេឡ�ងេ�ស�សែដលេធ� �ឲ��កេពញ��ឌី�ល់បេ��ញ�រ�តុ   

Catecholamines   េធ� �ឲ��តិកូេឡេស� រ�ុលក� �ង�មេឡ�ង។   �ចមកពីជម� ឺេបះដូង   ជម� ឺ�កិនសរៃស�ម   

�រស� ះផ� �វទឹក�ប�ត់   ឬ�រផលិតទឹក�ប�ត់មិន�គប ់  �រ�ុនំឹងអុីនស៊ូ លីនដំ�ក់�លដំបូង   ជម� ឺ   

metabolism   ចុះេខ�យមិន�ចេ�ប���ស់�តិ�� ញ់�តឺម�ត�វ   ជម� ឺ�� ញ់ញ៉�កេថ��មដំ�ក់�លដំបូង   

ជម� ឺទឹកេ�មែផ�មដំ�ក់�លដំបូង   �តិលីបូ៉�ប�េតអុីនក� �ង�មេក�នេឡ�ង   (Hyperlipidemia)   ជម� ឺ   Multiple   

sclerosis   �រ��ំេ�គ�ង�សវ �ង   ម�រ �ក�កេពញ�ប��� ត    និងលំែពង   �រខូចត�មងេ�ម   និង�នៃផ�េ�ះ។   

● េប��បេពក   �ចប�� លមកពី�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ក� �ងខ� �នេ�ច�នេពក   មកពី�នផ� �ក�តិគីមី   

និងេ�ហៈពុលេ�ច�ន   ស� ះផ� �វ�ប�ត់បង�ឲ�មុខ�រ�ប�ត់�� ក់ចុះ   �រខ�ះ�តិ�� ញ់ក� �ង��រ   



  

  

  

4   
  

�រេឡ�ងមុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត។   �ចប�� លមកពីជម� ឺ�បព័ន��រ�រ�ង�យបំ�� ញខ� �នឯង   (Autoimmune   

diseases)   �រេឡ�ងមុខ�រ�កេពញ��ឌី�ល់។    

�ចប�� លមកពីជម� ឺ�កពះេ�ះេវ�នែដលប៉ះ�ល់ដល់�រប��� ប��រ   �នផ� �កជម� ឺេថ��ម   Hepatitis   

ឬជម� ឺ�កិនេថ��ម   �ររ�កែស�កកំរ �តធ�ន់   ជម� ឺេស� ក�� ងំែដលប�� លមកពី��ប់�ម�កហមធំេពក   

និងជម� ឺស� ះទងសួត�ុ� ៃរ�   (COPD)។   

HDL   ល� បំផុតគ ឺ  1.42   -   1.81   mmol/L   (55.0   -   70.0   mg/dL)។    ��កូេឡេស� រ�ុលល� ែដល�ំ�� ញ់��កក់ពីក� �ង�ម   

យកេ�េថ��មេដ�ម�ី�ក់េ�ល�មទឹក�ប�ត់េ��ម�មក។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺ�បព័ន��រ�រ�ង�យបំ�� ញខ� �នឯង   �រេ�ប���ស់��  ំ  ដូច��� អំរម៉ូន   

Estrogen,   Androgen,   Insulin   ឬ   Steroids។   �ចប�� លមកពីជម� ឺេខ�យ�កេពញទីរ�អូុីត   

ឬ�រ��ំេ�គ�ង�សវ �ងេ�ច�នេពក។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកព ី  �តិ�� ញ់េ�ក� �ង�មេ�ច�នែដលប�� លឲ�េក�តជម� ឺ�កិនសរៃស�ម   

ប�� លមកពី�រ��ំ�តិស� រ   Refined   Carbohydrates   េ�ច�នេពក   ជម�  ឺ  Metabolic   Syndrome   ឬ   

Hyperinsulinemia   �ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�ន   �នផ� �ក�តិគីមីនិងេ�ហៈពុលក� �ងខ� �នេ�ច�ន   

ជម� ឺ�� ញ់ញ៉�កេថ��ម   ជម� ឺេឡ�ងមុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត   មិន�ត់��ណ�គប់��ន់   �រេ�ប���  ំ  Thiazide   diuretics,   

Antihypertensive   Drugs,   Beta-blockers   និង   Sympatholytic   agents។   �ចប�� លមកពីជម� ឺ�ត់េឡ�ងទម�ន ់  

ក�� តំណពូជ   ឬ�រខ�ះ��រ។   

LDL   ល� បំផុតគ ឺ  2.07   -   2.59   mmol/L   (80.0   -   100.0   mg/dL)។    កូេឡេស� រ�ុល��កក់េចញពីក� �ងេថ��មេ�សរៃស�ម   

េ�េពលេឡ�ងខ�ស់េពក   �េធ� ��បតិកម�អុកសុីតកម�ក� �ង�ម   េហ�យកវ ��មសរៃស�ម   

�ចប�� លឲ�ស� ះសរៃស�មខួរក�ល   ឬសរៃស�មេបះដូង។   

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រ��ំ�តិស� រ   Refined   Carbohydrates   េ�ច�នេពក   ជម�  ឺ  Metabolic   Syndrome   

ឬ   Hyperinsulinemia   ជម� ឺ�កិនសរៃស�មេបះដូង   �ន�តិ�� ញ់ក� �ង�មេ�ច�នេពក   

�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�នេពក   ជម� ឺ�� ញ់ញ៉�កេថ��ម   �រេ�ប���ស់�� អំរម៉ូន   Estrogen,   Progestins,   

Androgens   និង�� ពំន�រកំេណ�ត។   �ចប�� លមកពី�រផ� �ក�តិគីមីនិងេ�ហៈពុលេ�ច�នេពក   

�រេខ�យមុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត   េខ�យឬខូចត�មងេ�ម   ស� ះេថ��ម   និងជម� ឺទឹកេ�មែផ�ម។   

េ�កអ�ក�ចេធ� �េតស�ក�� ប់   Full   Lipid   Study   

េដ�ម�ីសិក�សុីជេ��អំពីមូលេហតុែដលេឡ�ង�� ញ់�សុីតនិងកូេឡេស� រ�ុល   េដ�ម�ីេធ� ��រព��ល�មករណី�ក់ែស� ង។   

ព័ត៌�នលម� ិតេដ�ម�ីដឹងពីកូេឡេស� រ�ុលអុកសុីតកម��ត�វេធ� �េតស�បែន�មេ�េ���បេទស:   Cardiometabolic   Profile   DDI   ។   
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D   I   A   B   E   T   E   S     M   E   L   L   I   T   U   S     S   C   R   E   E   N   I   N   G   
ពិនិត�រកជំងឺទឹកេ�មែផ�ម   និង�រ�បឈមនឹងជំងឺទឹកេ�មែផ�ម   

  
េម�លកំរ �ត�តិស� រែដល�ចប�� ក់ពី៖   ជម� ឺេ�ស�សេ�ច�ន   ជម� ឺអស់កំ�ងំ�ុ� ៃរ�   �ស់មុន�យ ុ  េភ�ចេ�ច�ន   �រម�ណ៍មិននឹងនរ   

ពិ�កេ�� ត�រម�ណ ៍  និងខួរក�លមិន�សឡះ។   
  

  
�រ�យតំៃលេល�កំរ �ត�តិស� ររបស់អ�ក�� ល់    (   EVALUATION    )   

5   
  

Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Int   (US)   
Units     
ឯក�   

Normal   Range   Comments   
�របេ�� ញមតិ   

Optimal   Range   

Fasting   Blood   
Sugar   
�តិស� រមុន��រ   
�ពឹក   

  mg/dL   
[mmol/L 
]   

65-115   
[3.6-6.4]   

(�ប)   (ល� បំផុត)   (ខ�ស)់   

mg/dL   
[mmol/L 
]   

70-100   
[4.4-5.5]   

Random   Blood   
Glucose   
  
�តិស� រេ��យ��រ   
 

 mg/dL   
[mmol/L 
]   

65-200   

[3.6-11.1]   

(�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mg/dL   
[mmol/L 
]   

95-125   
[3.6-11.1]   

  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

GS
Typewriter
SAMPLE
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6   
  

កំរ �ត�តិស� រក� �ង�ម   ��ស័យេ�េល�មុខ�រេថ��មែដល�អ�ក�ស�បស� រយកេធ� ��    Glycogen   

េ�េពលែដល�តិស� រេឡ�ងេល�សកំរ �ត   និងបំែបក   Glycogen   ឲ�េ���តិស� រវ �ញេ�េពលែដល�តិស� រ�� ក់។   

�ក៏��ស័យេ�េល��ច់ដុំ   និង�� ញ់ែដរ   ែដល�ច�ស�ប   និងបេ��ញស� រចូលក� �ង�ម។   

�តិស� រ�ត�វស� ិតេ��មឥទ�ិពលៃន�តិអុីនស៊ូ លីនែដលប�� � ះស� រ   និង�តិ   Glucagon   ែដលតេម� �ងស� រ។   េ��ពីេនះ   

�តិស� រស� ិតេ�េ��មអរម៉ូនេផ�ងេទ�តដូច�   Epinephrine   (Adrenaline),   Cortisol,   Thyroxine   និង   Sex   hormones។   

ម៉�ងេទ�ត   ជម�  ឺ  metabolic   ក៏�ច�នឥទ�ិពលេ�េល��តិស� រែដរ   េ��ះដំេណ�រ�រៃន   metabolism   

គឺយក�តិស� រពីក� �ង�មេ�បំែឡង��មពលចិ�� ឹម�ង�យ។   ជម� ឺត�មងេ�ម   ជម� ឺ�បព័ន� រ��យ��រ   ជម� ឺលំែពង   

និងជម� ឺខួរក�ល   ក៏�ច�នឥទ�ិពលេធ� �ឲ��តិស� រេឡ�ង   ឬចុះ�នែដរ។   

ដូេច�ះ   េដ�ម�ី�យតំៃលេ�េល��តិស� រ     និងជម� ឺែដលប�� លមកពី�រេល�ស�តិស� រ   �ត�វពិនិត�ឲ��ន�គប់�ជ �ងេ��យ។   
េម�លែត�តិស� រមួយមុខមិន�ច�យតំៃល   �េហតុអ� ��ន�តិស� រេឡ�ងេ�ះេទ។   

● េប��េឡ�ងខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រ�ុនំឹងអុីនស៊ូ លីន   �រ�ត់លំនឹង�តិស� រ   (Glucose   intolerance)   

�រ��ំ�តិស� រ   ឬ��រសំបូរស� រ   (Refined   carbohydrates)   េ�ច�នេពក   �រេក�តទឹកេ�មែផ�ម   �រេក�តជម�  ឺ  

Metabolic   Syndrome,   Hyperinsulinemia   និង�រខ�ះវ ��មីន   B1   
(វ ��មីនេនះ�អ�កដឹកជ�� �នស� រចូលក� �ងខួរក�ល   និង�អ�កប�� �លស� រក� �ង   Krebs   Cycle   

េដ�ម�ីផលិត��មពល   (ATP)   �រេឡ�ង�តិ   Cortisol   �កេពញខួរក�ល�ុនំឹង�ត ិ  Cortisol   (Anterior   Pituitary   

resistance   to   Cortisol)   េ�ស�សេ�ច�ន�� ងំេពក   (Acute   stress)   �� ញ់ញ៉�កេថ��ម   ឬស� ះេថ��ម   េឡ�ងទម�ន់េ�ច�នេពក   

(BMI   >30)   �� មួំយចំនួន   ដូច�   Corticosteroid   (�� �ំត់រ�កសរៃស   �ត់�ែឡសុ ី  �ត់រ�ស់ែស�ក)   

Phenytoin   (�� �ំប�ច)់   Thiazides   (�� េំល�ស�ម)   Estrogen   (�តិអរម៉ូន)   �រ�នៃផ�េ�ះ   

�ររ�កែខ�ងេ�ះេវ�ន   ឬរ�កេ�ះេវ�ន�ុ� ៃរ�   ជម� ឺពកក   �ររ�កនិងខូច�តេ�សិ�ខួរក�ល   

ជម� ឺេខ�យេថ��ម   និងេខ�យត�មងេ�ម   ជម� ឺេបះដូង   (MI)។   

● េពល�តិស� រ�� ក់�បេពក   �ចប�� លមកពី��ំស� រតិចេពក   អត់��រយូរេពក   ឬេ�ប��� ទំឹកេ�មែផ�ម�ជ �ល។   

�ចប�� លមកពីប�� េថ��មមិន�ចបំែបក   Glycogen   េ���តិស� រេដ�ម�ីបេ��ញចូលក� �ង�ម។   

�ចមកពី�រេឡ�ង�តិអុីនស៊ូ លីនខ�ស់េពក   និង�រ�� ក់�តិស� រ�បេភទ   Reactive   hypoglycemia   

ែដលប�� លមកពី�រ��ំ��រសំបូរស� រែដល��បចូល�មេល�នេពក   េធ� �ឲ�េចញអុីនស៊ូ លីនគំហ៊ុក   

េហ�យ�� ក់�តិស� រ។   �ចប�� លមកពី�រេខ�យ�កេពញ��ឌី�ល ់  (បេ��ញ�តិ   Cortisol,   Epinephrine   

�នតិចេពក)។   េល�សពីេ�ះ   �ចប�� លមកពី�រ��ំស� រេ�ច�នេពក   �រ��ំ��  ំ  Propranolol   េ�ច�នេពក។   

�ចប�� លមកពី�នដុំក� �ងលំែពង   �ន�កេពញបេ��ញអុីនស៊ូ លីនេ�េ��លំែពង   (Ectopic   Pancreatic   

Tumor)   ជម�  ឺ  Addison’s   ជម� ឺេខ�យ�កេពញទីរ�អីុូត។   

  

េប��តិស� រអ�កខ�ស់េពកឬ�បេពក    អ�កគួរ�ត�វពិនិត�រុករកមូលេហតុ�មក��ប ់   Full   Sugar   Study   ឬ�៉ងេ�ច   

គួរពិនិត�បែន�មនូវ   HbA1c,   Insulin   Fasting,   HOMA2-%S,   HOMA2-%B,   HOMA2-IR   &   QUICKI   

េដ�ម�ីរុករក�រ�ុនំឹងអុីនស៊ូ លីន។   

សូមេម�លទំព័រសិក�ពី�តិស� រ   ��រសំបូរស� រ   និង   របប��រែដល�ត�វតម។   
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L   I   V   E   R     P   R   O   F   I   L   E   
ពិនិត�មុខ�រេធ�ើ�ររបស់េថ�ើម   
ក�� ប់េនះពិនិត�មុខ�រេថ��មសំ�ន់ៗសំ�ប់�ទ�ទង់ជីវ �ត�ប�ំៃថ�។   

េថ��មបន�ប�តិពុល�គប់�៉ង�មជំ�នទី១និងជំ�នទី២   �មរយៈ�បតិកម�គីមី�ង៥០០មុខ។   េថ��មទុក�ក់�តិស� រ   

�គប់�គងកុំឲ��តិស� រេឡ�ងខ�ស់េពកឬចុះ�បេពក   �គប់�គង�តិ�� ញ់កុំឲ�េល�សឬខ�ះ   និងកុំឲ�ខូច�ត   

�ក់េ�ល�� ញ់េល�សនិង�� ញ់ខូច�ត�ម�ប�ត់េ��ម�មក។   

េថ��ម�គប់�គង�តិអរម៉ូនល� ឲ�គង់វង�   បំែបក�ក់េ�លនូវអរម៉ូនែដលេ�ប�រចួខូច�ត។   

េថ��មផលិត�តិ�ប�េតអុីន�ទ�ទង់ជីវ �ត�េ�ច�ន   រមួ�ងំ�ទ�ទង់�បព័ន��រ�រ�ង�យ។   

�មរយៈក�� ប់េនះេយ�ង�ចដឹង�ន�េថ��មកំពុងរ�ក   កំពុង�ត់បង់សមត��ពបន�ប�តិពុល   

�ត់បង់សមត��ពក� �ង�រ�គប់�គងស� រនិង�� ញ ់  ចុះេខ�យមុខ�រ�បព័ន��រ�រ   ។ល។   

េតស� េនះ�យតំៃលេ�េល��ររ�កេថ��ម�ុ� ៃរ�   �រេខ�យេថ��ម   រុករក�រ�បឈម   និង�រ�កិនេថ��ម   និង�ចទឹក។   

�យតំៃលេ�េល��របំែបកនិងបន�ប�តិគីមីនិង�តិពុល   �ររ��យ��រនិង�រប��� ប��រ   �រ��បគីម ី  

េ�ច�នេពកេចញពី�បព័ន� រ��យ��រ   �ររក�លំនឹង�តិទឹកក� �ងខ� �ន   �រផលិត�បព័ន��រ�រ�ង�យ   

�យតំៃលេ�េល��របំែបក   និង�រស� �ក�� ញ់និងស� រ   និងេម�លកំរ �ត�តិស័ង�សីែដលសំ�ន់ក� �ង�ររ��យ��រ   

និង�រ�ទ�ទង់�បព័ន��រ�រ។   

  

7   
  

Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Int   (US)   
Units     
ឯក�   

Normal   Range   Comments   
�របេ�� ញមតិ   

Optimal   Range   

Bilirubin   
(Total)   
  
�តិបុីលីរ�បីុូនសរុប   

 umol/L   <26.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 µmol/L   

[mg/dL]   

5.13-15.39   

[0.30-0.90]   

Bilirubin   
(Direct)   
  
�តិបុីលីរ�បីុូនរ�យ   
ក� �ងទឹក   

 umol/L   0.0-6.8   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 µmol/L   
[mg/dL]   

0.00-3.25   
[0.00-0.19]     

Bilirubin   
(Indirect)   
  
�តិបុីលីរ�បីុូនមិន�ន ់
រ�យក� �ងទឺក   

 umol/L   0.0-18.8   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 µmol/L   
[mg/dL]   

1.71-11.97   
[0.10-0.70]   

GS
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8   
  

Alkaline   
Phosphatase   
  
អង់សុីម�ល់�លីន   
ផូ�� េត�ស   

 mu/ml   25-105   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 U/L   
[IU/L]   

70.00-100.00   

SGPT   (ALAT)   
  
អង់សុីមេថ��ម   
�តង់�មី�   
(��ត)   

 mu/ml   0-30   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 U/L   
[IU/L]   

10.00-26.00   

SGOT   (ASAT)   
  
អង់សុីមេថ��ម   
�តង់�ម�   
(��ត)   

 mu/ml   0-30   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 U/L   
[IU/L]   

10.00-26.00   

LDH   (Lactate   
dehydrogenase)   
  
អង់សុីមេថ��ម�ក់េតត   
ឌី�យ�ដ�េចេណស  

 U/L   <480   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 U/L   
[IU/L]   

1.40-200.00   

GGT   
(Gamma-glutamyl   
transferase)   
  
អង់សុីមេថ��ម�� �៉ជីធី   

 IU/L   0-50   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 U/L   
[IU/L]   

10.00-30.00   

Total   Protein   
  
�តិ�ប�េតអុីនសរុប   

 g/L   60-82   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 g/L   
[g/dL]   

69.00-74.00   
6.90-7.40     

Albumin   
  
�ល់បុ៊យមីន   

 g/L   35-50   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 g/L   
[g/dL]   

40.00-50.00   
[4.00-5.00]   

Globulin   
  
ក� �បុ៊យលីន   

 g/L   20-36   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Female   
Male   
nmol/L   

60.00-80.00   

30.00-40.00   

Albumin:Globulin  
  
ស���ត�ល់ប៊ុយមីន 
និងក� �ប៊ុយលីន   

 Ratio   1.2-2.5     (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   1.40-2.10   

GS
Typewriter
SAMPLE
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Calcium:Albumin   
  
ស���ត�តិ�ល 
ស�� មនិង�តិ   
�ល់បុ៊យមីន   

 Ratio   0.00-2.60   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   0.00-0.06   

[0.00-2.60]   

ALT:AST   
  
ស���ត�តង់�ម ី
���តនិង   
�តង់�មី���ត   
 

 Ratio   0.10-0.78   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   0.10-0.78   

AST:ALT   
  
ស���ត�តង់�ម ី
���តនិង   
�តង់�មី���ត   

 Ratio   0.00-1.00     (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Optimal   ratio:   0.00-1.00   

<1   |   Low   risk   of   liver   disease   

</1   |   Fibrosis   

>2   |   Advancing   cirrhosis   

>3   |   Alcoholic   liver   disease   
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Bilirubin   Total   ល� បំផុត   1.70   -   20.5   µmol/L។    Bilirubin   គឺ��កសំណល់ៃន�របំែបក��ប់�ម�កហម។   

● េប��េឡ�ងខ�ស់   ��ចប�� លមកពី�រេខ�យេថ��ម   �រែបក��ប់�ម�កហមេ�ច�នេពក   ក�� តំណពូជ   

Gilbert’s   Syndrome   (េថ��មខ� ះអង់សុីមបំែឡង�តិពុលជំ�នទី២)   ជម� ឺ�ល   (�� ក់អេណ� �ក)   ខ�ះទឹក�ប�ត ់  

ឬស� ះផ� �វទឹក�ប�ត់   ឬ�ន�គ�សក� �ងថង់�ប�ត់   �ន�ររ�កេថ��មេ�យ�រេមេ�គ   Hepatitis   A,   B,   C,   CMV,   

EBV   ឬ   Mononucleosis   េឡ�ង�តិអុកសុីតកម�េ�យ�រ�តិគីមីក� �ង��រនិងក� �ងបរ ��� នេ�ច�នេពក។   

�ចប�� លមកពី�ន�តិេ�ហៈពុលក� �ងខ� �នឬេខ�យេបះដូង។   

● េប��ចុះ�បេពក   គឺប�� លមកពីេខ�យ�ល   េ��ះ�ល�អ�កបំែបក��ប់�ម�កហមែដល�ក់េ�ល   

ឬេ�យ�រអត់�ន�ល   (�ត់េ�លេ�យ�រជម� ឺ   ឬេ�យ�រេ��ះ�� ក់)។   

Unconjugated   Bilirubin   ល� បំផុត   1.70   -   17.0   µmol/L។   

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រែបក��ប់�ម�កហមេ�ច�នេពក   ក�� តំណពូជ   Gilbert’s   Syndrome   

(េថ��មខ� ះអង់សុីមបំែឡង�តិពុលជំ�នទី២   Conjugation)   េ��ះ�� ក់�� ក់�មឬ�មកកេ�ច�នេពក   

ផលិត��ប់�ម�កហមេ�ច�នេពក   (Pernicious   Anemia   and   severe   Lead   poisoning)។   

● េប��បេពក    ឬក៏អត់�ន   មិន�នប�� អ� �េទ   គឺ�ង�យរបស់េយ�ងសំ�ត��ក់េ�ល�ម�មក�នល� ។   

Conjugated   Bilirubin   ល� បំផុត   0.00   -   3.40   µmol/L។   

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�ន�រស� ះផ� �វទឹក�ប�ត់ក� �ងេថ��មនិងេ��េថ��ម   

�ន�គ�សក� �ងផ� �វទឹក�ប�ត់ឬក� �ងថង់�ប�ត់   រ�កថង់ទឹក�ប�ត់   ឬរ�កេថ��មែដលប�� លមកពីេមេ�គ   

Hepatitis   A,   B,   C,   CMV,   EBV   ឬ   Mononucleosis។   

● េប��បេពក ឬក៏អត់�ន   មិន�នប�� អ� �េទ   គឺ�ង�យរបស់េយ�ងសំ�ត��ក់េ�ល�ម�មក�នល� ។   

Total   Protein   ល� បំផុត   69.0   -   74.0   g/L។    �តិ�ប�េតអុីនសរុប   គឺ�ផលបូករ�ង�តិ�ល់ប៊ុយមីន   និង�តិក� �បុ៊យលីន។   

េ�េពល�ល់បុ៊យមីន   ឬក៏ក� �បុ៊យលីនែ�ប�ប�ល   �ក៏េធ� �ឲ�ចំនួនសរុបែ�ប�ប�លែដរ។   

ដូេច�ះអ�ក�ត�វែតេម�លស���តរ�ង�ល់ប៊ុយមីន   និងក� �បុ៊យលីន។   

េយ�ងេម�លេតស� េនះេដ�ម�ីរុករកកង�ះ��រ�តិ�ប�េតអុីន   រុករក�រចុះេខ�យ�បព័ន� រ��យ��រ   ពិនិត�រុករកជម� ឺេថ��ម   

និងសមត��ពេថ��ម។   

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�តិទឹក   ត�ម�វ�រ�តិ�មីណូ�សុីតេក�នេឡ�ង   េឡ�ង�តិស� រខ�ស ់  

ឬ�នជម� ឺទឹកេ�មែផ�ម   �ររ�កស�� ក់�ុ� ៃរ�   (Rheumatoid   Arthritis)   ជម� ឺេខ�យេថ��មនិង�ប�ត់   

េខ�យ�កេពញ��ឌី�ល់។   

● េប��បេពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�សុីត�កពះរ��យ��រ   រ�ក�កពះេ�ះេវ�ន   

េខ�យេថ��មែដលមិន�ចផលិត�តិ�ប�េតអុីន�ន   �រខ�ះ�តិ�ប�េតអុីនក� �ង��រ   

(ដូច�មិន��ំ�តីឬ�ច់�គប់ចំនួន)   �នជម� ឺេឡ�ងអរម៉ូន�កេពញទីរ�អូុីតនិងអរម៉ូន�កេពញ��ឌី�ល ់  

េខ�យត�មងេ�ម   េខ�យេបះដូង   េល�ស�ម   ខ�ះវ ��មីន   B1។   
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េប�   Total   Protein   ខុស�ប�កតី   អ�ក�ត�វេម�លេតស�បែន�ម៖   Protein   Electrophoresis   េមេ�គបង��ររ�កេថ��ម   

ដូច�េថ��ម   A,   B,   C,   EBV,   CMV,   Mononucleosis   សត�ល� ិត   �ព�ន   េត�៉   

�ត�តពិនិត��រេ�ប���ស់�� អំរម៉ូនដូច��� ពំន�រកំេណ�ត   Cortisol,   Testosterone,   Estrogen,   Progesterone   �េដ�ម។   

រុករកជម� ឺ�បព័ន��រ�រ�ង�យបំ�� ញខ� �នឯង   �តិពុលក� �ងបរ ��� ន   Xenobiotics,   Biotoxins   ដូច�ជម� ឺ   Metabolic   

�តិពុលែដលេមេ�គផលិតក� �ងខ� �នេយ�ង   �រខូច�តេ�សិ�   ។ល។   

Albumin   ល� បំផុត   40.0   -   50.0   g/L។    ���តិ�ប�េតអុីនែដល�នេ�ច�ន�ងេគក� �ង�ម។   

��នតួ�ទី�អ�ក�គប់�គង�តិទឹកឲ�េ�ក� �ងសរៃស�ម   កុំឲ���បេចញេ��សរៃស�ម   

ែដល�េហតុេធ� �ឲ�េហ�មឬេក�ត�ចទឹក។   ��អ�កដឹកជ�� �នអរម៉ូន   ែរ�   �តិពុល   �� េំពទ�ជុំ វ �ញ�ង�យ។   

��ត�វ�នផលិតេស� �រែត�ងំ�ស �ងេ�ក� �ងេថ��ម។   េយ�ងពិនិត�េតស� េនះេដ�ម�ីរុករក�រខ�ះ�តិទឹក   េម�លមុខ�រ   

និងសមត��ពេថ��ម   ជម�  ឺ  និងសមត��ព�បព័ន� រ��យ��រ។   

● េប��តិ�ល់បុ៊យមីន�� ក់ចុះ   ��ស�� សំ�ល់�េថ��មកំពុងចុះេខ�យ   មិន�ចផលិត�ល់ប៊ុយមីន�ន   

ឬ�កពះេ�ះេវ�នេខ�យមិន�ច�ស�ប��រ�នល�    ខ�ះ�សុីត�កពះរ��យ��រ   �តិពុលេ�ច�នេពក   

ខ�ះអង់ទីអុកសុីដង់បន�ប�តិពុល   ខ�ះវ ��មីនេស   ��ំ��េ�ច�នេពក   ��ំស� រេ�ច�នេពក   

ឬេក�តទឹកេ�មែផ�មកំរ �តធ�ន់   ឬែបក��ប់�ម�កហមេ�ច�នេពក។ល។   េពលអ�ក�� ក់�តិ�ល់បុ៊យមីន   

�តិទឹក�ច��ប់ចូលក� �ងចេ�� ះេ�សិ�ប�� លឲ�េហ�មេជ�ង   មុខ   �ចទឹក   ទឹកចូលសួត   ។ល។   

● េពល�តិ�ល់បុ៊យមីនេឡ�ងខ�ស់េពក   អ�ក�ចខ�ះ�តិទឹក   �ចេខ�យមុខ�រ�កេពញ��ឌី�ល ់  

និង�កេពញទីរ�អូុីត។   

Globulin   ល� បំផុតក� �ងចេ�� ះ   24.0   -   28.0   g/L។    Globulin   គឺ��រ�តុ�ប�េតអុីនមួយ�បេភទែដលផលិតេ�ក� �ងេថ��ម   

�ល   �កេពញទីមុស   (Thymus)   កូនកណ� � រ   ែខ�ងេ�ះេវ�ន   និង�ច់បំពង់ក   (Tonsils)   (ែដលសរុប�   Reticuloendothelial   

system)   និង�លិ�េផ�ងៗេ�ក� �ងខ� �ន។   ��នមុខ�រក� �ង�រដឹកជ�� �ន�រ�តិចិ�� ឹម�ង�យ   ដូច�អរម៉ូន   

(SHBG   និង   TBG   �េដ�ម)   និង�នមុខ�រក� �ង�រផលិត�បព័ន��រ�រ�ង�យ   ដូច�អង់ទីគ័រ   (Antibodies)   និង   

complement   និងចូលរមួ��តិ�ច់ក� �ង�រកក�ម   

ែដល�ែផ�កមួយដ៏សំ�ន់ក� �ង�រ�សះេស��យពីរបួសនិង�ររ�កេផ�ងៗ។   

�រេឡ�ងឬចុះ�តិ�ល់បុ៊យមីន   គឺ�ក់ព័ន��មួយ�ររ�ក   �រឆ�ងេមេ�គ   និង�រ�ស់សឹករ �ចរ �លៃនសរ ��ង�។   

េយ�ងេម�លេតស� េនះេដ�ម�ីរុករក�ររ�ក   �រឆ�ងេមេ�គ   និងសមត��ពរបស់�បព័ន��រ�រ�ង�យ។   

េតស� េនះក៏�ចប�� ញច�ស់នូវ�ររ�ក   និងសមត��ពៃន�បព័ន� រ��យ��រ   ដូច��កពះ   េ�ះេវ�នតូច   លំែពង   

និងេថ��ម។   

● េពល�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�សុីត�កពះរ��យ��រ   រ�ក   ឬខូចេថ��ម   

�នេមេ�គឆ�ងក� �ងខ� �នេ�ច�ន   (Inflammation   and   Immunological   disturbances)   

�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�នក� �ងខ� �ន   (High   oxidative   damage)   

�នេ�ហៈពុលនិង�ន�តិគីមីពុលេផ�ងៗ   �នផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   េត�៉   �នរ�កស�� ក់�ុ� ៃរ�   

(Rheumatoid   Arthritis)   �នជម� ឺ�បព័ន��រ�រ�ង�យបំ�� ញខ� �នឯង   (Autoimmune   processes)   
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�រេ�ប���ស់អរម៉ូនពី�ងេ��   (Exogenous   hormone   administration)។   

● េពល��បេពក   �ចប�� លមកពី�ររ�កនិងចុះេខ�យ�បព័ន� រ��យ��រ   

�រេខ�យ�បព័ន��រ�រ�ង�យ   (Immune   insufficiency   -   low   gamma   Globulin   fraction)   

�រេ�ប��បស់ក� �បុ៊យលីនេ�ច�នេពកក� �ងេថ��ម   �ល   ត�មងេ�ម   េបះដូង   និងទីមុស   �រេខ�យេថ��ម   

�រខ�ះ��ប់�ម�កហម   និង�រផ� �កេមេ�គ�ុ� ៃរ�   (Chronic   viral/bacterial   infections)។   

េពល�នក� �បុ៊យលីនខុស�ប�កតី   �ពិេសសេប��េល�សពី   35   ឬ�ប�ង   20   �ត�វេធ� �េតស�បែន�ម   ដូច�៖   Protein   

Electrophoresis,   CEA,   M2PK,   Gastroscope   and   Colonoscope   េដ�ម�ីឲ�ច�ស់�មិន�នដុំឬម�រ �ក។   

Albumin:Globulin   ratio   ល� បំផុត   1.50   -   2.00។     

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�កេពញទីរ�អូុីតចុះេខ�យ   (�� ក់�តិ�ល់បុ៊យមីន)។   

● េពល�បេពក   �ចប�� លមកពី�រេខ�យេថ��ម   (�� ក់�តិ�ល់បុ៊យមីន   េឡ�ង�តិក� �បុ៊យលីន)   

ឬមកពី�រផ� �កេមេ�គេហ�យ�ង�យកំពុងផលិត�បព ័ន��រ�រែដលេធ� �ឲ�េឡ�ង�តិក� �បុ៊យលីន   

(Immunoglobulin)។   �ចប�� លមកពី�ម�វេពក   ក� �ងករណីេ�ប��� �ំស� ីរ �នយូរ   ឬ�� ពំ��វ�មេផ�ងៗ។   

Calcium:Albumin   ratio   ល� បំផុត   0.00   -   0.06។   

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�តិ�ល់បុ៊យមីន   ឬេឡ�ង�តិ�ល់ស�� ម   

ឬ�ត់�តិ�ល់បុ៊យមីន��បេចញ�មសរៃស�ម   (េហ�មេជ�ង   �ចទឹក)   

ឬ�ក់េ�ល�តិ�ល់បុ៊យមីនេ��មទឹកេ�ម   (ខូចត�មងេ�ម)។   

● េប��បេពក   �ចប�� លមកពីខ� ះ�តិ�ល់ស�� ម   ឬខ�ះវ ��មីន   B។   

ALAT/ASAT   ratio   ល� បំផុតេ�ចេ�� ះ   0.10   -   0.78។   

● េប���បេពក   គឺ�ប�� ញ��ង�យអ�កកំពុងសែត�ស់�ទ �ឌេ��ម   

● េប��េល�សព ី  1.0   �នន័យ�អ�កកំពុងេឡ�ងទម�ន ់  ដុះក�លេ�ះ   �� ញ់ញ៉�កេថ��ម   �បឈមនឹងជម� ឺ   Metabolic   

�ុនំឹងអុីនស៊ូ លីន   �ច�បឈមនឹងជម� ឺេបះដូង។   

ASAT/ALAT   ratio   ល� បំផុតេ�ចេ�� ះ   0.00   -   1.00។   

● េប��េ�ចេ�� ះ   1.00-2.00   �ច�បឈមនឹង�កិនេថ��ម   �ច�នប�� �ច់ដុំនិង�ច់ដុំេបះដូង   

េថ��មចុះេខ�យក� �ង�របន�បនិងបេ��ញ�តិពុល�ម�ប�ត់   

ឬ�ច�នស� ះផ� �វទឹក�ប�ត់ក� �ងនិងេ��េថ��ម។  

● ពី   2.00-3.00   �ចកំពុង�កិនេថ��ម។   េប�េល�សព ី  3.00   �ចរ�កេថ��ម�� ងំេ�យ�រ�តិ��។   

  

Alkaline   phosphatase   ល� បំផុតគឺ   70.0   -   100.00។   

● េពល   Alkaline   phosphatase   េឡ�ងខ�ស់េពក   គឺមកពី�ន�ររ�កខូច�តេ�សិ�េថ��មែដល   

�ចប�� លមកពី�រ��ំ��  ំ  ឬ�រផ� �កេមេ�គ�បេភទវ �រុស   ដូច�េមេ�គេថ��ម   A,   B,   C   ឬ   EBV,   CMV,   
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Mononucleosis។   �ចស� ះផ� �វទឹក�ប�ត់ក� �ងេថ��មនិងេ��េថ��ម។   �ចមកពីប�� ឆ� ឹងដូច�ឆ� ឹងពុក   ឆ� ឹង�ក់   

ឬម�រ �កឆ� ឹង   �ចមកព ីប�� លំែពង   ប�� ត�មងេ�ម   ប�� �កេពញទីរ�អូុីត   ឬមកពី��ំ��េ�ច�នេពក។   

● េពល��បេពក   ពិេសស�ប�ង   70   �ច�ក់ព័ន�នឹង�រខ�ះ�តិស័ង�សី   េខ�យ�កេពញទីរ�អូុីតនិង��ឌី�ល់   

ឬប�� លមកពី��ំ��រែដល�ន�តិ�� ញ់   និង�តិ�ច់តិចេពក   ឬ��ំ��រសំបូរ�តិហ� ��យែតន   

ឬជម� ឺេស� ក�� ងំ�បេភទ   Pernicious   Anemia។   

  

GGT   ល� បំផុតគ ឺ  10.0   -   30.0   U/L។   

● េពល�េឡ�ងខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រស� ះផ� �វទឹក�ប�ត់េ��ងេ��េថ��មដូច�ក� �ងថង់�ប�ត់   ក� �ង   

common   bile   duct   និងលំែពង   �រខ�ះទឹក�ប�ត ់  �រ�ល់ទឹក�ប�ត់   

�រខូច�តេ�សិ�េថ��ម េ�យ�រ�តិគីមីឬេមេ�គ�បេភទវ �រុស   (Infectious   Mononucleosis   and   Hepatitis   

A,   B,   C)   �រ�កិនេថ��ម   (Liver   Cirrhosis)   �រ�� ប់េ�សិ�េថ��ម   (Hepatic   Necrosis)   �រ��ំ��េ�ច�នេពក   

(Alcoholic   Hepatitis)   �ររ�កលំែពង   (Acute   or   Chronic   Pancreatitis)   �រចុះេខ�យមុខ�រលំែពង   

(Pancreatic   insufficiency)   �រេខ�យេបះដូង   �រេក�តទឹកេ�មែផ�មកំរ �តធ�ន់   

�ន�ព�នសត�ល� ិតក� �ងេថ��មឬក� �ង�ម   �នម�រ �កេថ��ម   �ន�តិអុកសុីតកម�េ�ច�ន   (Free   radical   

pathology)។   

● េពល��បេពក   ប�� លមកពីខ� ះវ ��មីន   B6   ខ�ះ�តិ�៉េញ៉ស�� ម   ខ�ះ�តិ�ប�េតអុីន   

ជម� ឺ�កពះេ�ះេវ�ន�ុ� ៃរ�ែដលេធ� �ឲ��ស�ប��រមិនល�    (Malabsorption)   �រចុះេខ�យត�មងេ�មកំរ �តធ�ន់   

និងជម� ឺេខ�យ�កេពញទីរ�អូុីត។   

  

LDH   (Lactate   dehydrogenase)   ល� បំផុត   140.0   -   200.0   U/L។   

● េពលខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រេខ�យេថ��មក� �ងករណី�� ញ់ញ៉�កេថ��ម   �នផ� �ក�តិពុលេ�ច�ន   

ស� ះេថ��មក� �ង�របេ��ញ�តិពុល�ម�មក   �នេមេ�គវ �រុសក� �ងេថ��ម   (Infectious   Mononucleosis   and   

Hepatitis   A,   B,   C)   �រេខ�យេបះដូង   (ពិេសសេពល�ន�� ញ់�សុីតេ�ច�ន�ង�� ញ់�ល់កុលសរុប)   ខ�ះវ ��មីន   

B9   និង   B12   (Megaloblastic   Anemia)   ែបក��ប់�ម�កហមេ�ច�នេពក   (Hemolytic   Anemia)   

�ររ�កនិងខូច�តេ�សិ�ទូេ�េ�ក� �ងខ� �ន   �រេក�តម�រ �ក   �ររ�កលំែពង។   

● េពល�បេពក   �ចប�� លមកពី�រ�� ក់�តិស� រ�បេពកក� �ងអំឡ� ងេពលបូម�ម   

ឬេ��យេពល��ំ��រែដល�ន�តិស� រែដល��បេល�នេ�ច�នេពក   (High   Glycemic   Index)។   

�ចប�� លមកពី�រេខ�យេថ��មក� �ង�រផលិត�តិស� រេចញពីក� �ងេថ��ម   (Glycogenolysis)   ឬ�ន   Reactive   

Hypoglycemia   ែដល��រ�� ក់�តិស� រប�� លមកពី�រេខ�យ�កេពញ��ឌី�ល់មកពី�នេ�ហៈពុល   

ឬពុលែផ�ងដូច�ែផ�ង�ន   ម៉ូ តូ    េ�ងច�ក�េដ�ម។   
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K   I   D   N   E   Y     P   R   O   F   I   L   E   
ពិនិត�មុខ�រេធ�ើ�ររបស់តំរងេ�ម   
  
ក�� ប់េនះរកេម�ល�តិពុលែដលេធ� �ឲ�េហ�មសួត   ស�� ក់   ឆ� ឹងខ� ី   ខួរក�ល   និងេធ� �ឲ�អស់កំ�ងំ�ុ� ៃរ�   

�ម�ន�រព��លជម� ឺទឹកេ�មែផ�ម   និងទឹកេ�មៃ�ប។   រុករក   និង�យតំៃលជម� ឺទឹកេ�មៃ�ប   

រកេម�លសមត��ពៃន�របេ��ញ�កសំណល់�ក់េ�ល�មទឹកេ�ម។   ពិនិត�លំនឹង�តិទឹក   

�តិែរ�ក� �ងខ� �នែដល�ទ�ទង់�ច់ដុំេបះដូង   ខួរក�ល   និង�ង�យ�ងំមូល។   �យតំៃលេ�េល��រផលិតវ ��មីន   D3   

និង�តយតំៃលេ�េល��ររ�ក�កេពញ�ប��� ត�ុ� ៃរ�   ឬ�រស� �ត�ច់ដុំ។   
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Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Int   (US)   
Units     
ឯក�   

Normal   Range   Comments   
�របេ�� ញមតិ   

Optimal   Range   

Urea   
  
�តិអ៊ុយេរ�   

 mmol/L   2.5-6.6   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/L   3.50-5.50   

Blood   Urea   
Nitrogen   (BUN)   
 
�តិអ៊ុយេរនី�ត�ែហ�ន 
ក� �ង�ម   

 mg/dL   5.00-25.00   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/L   

urea   

[mg/dL]   

3.57-5.71   
[10.00-16.00]   

Creatinine   (CU)   
  
�គី�ទីនីន   

 mg/dL   
[µmol/L 

]   

0.70-1.30   
[62-115]   

(�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 µmol/L   

[mg/dL]   

70.72-97.24   

[0.80-1.10]   

BUN/Creatinine   
Ratio   
  
ស���តអ៊ុយេរនី�ត� 
ែហ�នក� �ង�មនិង   
�គី�ទីនីន   

 Ratio   6.00-22.00   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   0.04-0.06   

[10.00-16.00]   

e-GFR   
  
េល��នៃន�រចំេ�ះ� 

 ml/min   60-89   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mL/min/   90.00-120.00   

GS
Typewriter
SAMPLE
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ង�មក� �ង   
ត�មងេ�មក� �ង១�ទី  

1.73m 2   

Bicarbonate   
  
បីុ�បូ�ត   

 mmol/l   25-33   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/l   25-33   

Anion   Gap   
�ពខុស�� រ�ងែរ�ប 
ន� �កអគ� ិសនីបូកនិង 
បន� �កដក   
 

 mEg/L   6.00-16.00   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 nmol/L   
[mEg/L]   

7.00-12.00   

[7.00-12.00]   

Potassium   
  
បូ៉�ស�� ម   

 mmol/l   3.4-5.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 nmol/l   
[mEg/L]   

4.00-4.50   

[4.00-4.50]   

Sodium   
  
សូដ�� ម   

 mmol/l   137-149   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 nmol/L   
[mEg/L]   

135.00-142.00   
[135.00-142.00]   

Sodium/Potassiu 
m   Ratio   
  
ស���តសូដ�� មេល�   
បូ៉�ស�� ម   

 Ratio   30.00-35.00   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   30.00-35.00   

Chloride   
  
ក� � រ �ដ   

 mmol/l   101-108   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 nmol/L   
[mEg/L]   

100.00-106.00   

[100.00-106.00]   

GS
Typewriter
SAMPLE



  

  

�រ�យតំៃលេល�មុខ�រត�មងេ�មរបស់អ�ក�� ល់     (   EVALUATION   OF   YOUR   KIDNEY   PROFILE    )   

  
ព័ត៌�នសំ�ន់អំពីេតស� មុខ�រត�មងេ�ម      (NECESSARY   INFORMATION   ON   KIDNEY   PROFILE)   
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Urea   និង   BUN   គឺ��កសំណល់ចុងេ��យេគែដលេក�តេចញពី�ររ��យ�តិ�ច់   (protein   digestion)   

និង�របំែបក�តិ�ច់   (protein   metabolism)។   

��ត�វ�នផលិតេឡ�ងេ�ក� �ងេថ��មេហ�យ�ត�វយកេ��ក់េ�ល�មទឹកេ�ម។   

  

 Urea   ល� បំផុត   3.50   -   5.50   mmol/L។   

  

BUN   (Blood   Urea   Nitrogen)   ល� បំផុត   3.57   -   5.71   mmol/L។   

  

(Urea   &   BUN   មូលេហតុេឡ�ងឬចុះគឺដូច�� )   

● េពល�េឡ�ងខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺខូចឬេខ�យត�មងេ�ម   ខ�ះ�តិទឹក   

ខ�ះ�តិ�សុីតក� �ង�កពះរ��យ��រ   (េធ� �ឲ��តិ�ច់រលួយ)   ��ំ�ច់េ�ច�នេពកហួសសមត��ព�កពះេ�ះេវ�ន   

និងលំែពងក� �ង�ររ��យ   ដុះេមេ�គ��កក់ក� �ងេ�ះេវ�នតូចេ�ច�នេពក   ដូច�ផ�ិត   

�ន�ក់េតរ �បង�ជម� ឺេធ� �ឲ�រលួយ�ច់ក� �ងេ�ះេវ�នធំ   ក�� �ងំេនះេធ� �ឲ�េឡ�ង�តិ�ម៉ូ�ក់   

និងេធ� �ឲ����បចូលេថ��មនិង�បព័ន��មរត់េ�ច�នេពក។   �ចមកពីជម� ឺរ�កស�� ក់�បេភទ   Gout   

ឬ�នហូរ�មក� �ង�កពះ។   

● េពល��បេពក   �ចប�� លមកពី��ំ�ច់តិចេពក   មិនរ��យនិង�ស�ប��រ�នល�    ខ�ះអង់សុីមលំែពង   

េខ�យេថ��ម   (េថ��ម�អ�កបំែឡងសំណល់គីមីពី�តិ�ច់និង�តិ�ប�េតអុីនឲ�េ��   Urea   និង   BUN   

ដូេច�ះ�ន�រេឡ�ង�ម៉ូ�ក ់  �ត�វពិនិត��មរុករក�តិ�ម៉ូ�ក់បែន�មេដ�ម�ីទប់�� ត់�រេហ�មខួរក�ល   សួត   

ឆ� ឹងខ� ី   ឬស�� ក់)   �រ��ំ�� ផំ�ះេ�ច�នេពក   ឬដុះេមេ�គេ�ច�នេពកក� �ង�បព័ន� រ��យ��ររយៈេពលយូរ។   

  

Creatinine   ល� បំផុត   70.7   -   97.2   µmol/L។    Creatinine   �ផលិតផលចុងេ��យៃន�ត ិ  Creatine   

ែដលេ�ប���ស់េ�យ�ច់ដុំ។     
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● េពល�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�ររ�កឬស� ះផ� �វទឹកេ�មែផ�ក�ងេ��ម   ដូច�េហ�មេ�� កេ�ម   

រ�កបង� �រេ�ម   រ�កឬរ �ក�កេពញ�ប��� តក� �ងបុរស   រ �ករ�កឬេហ�មស�� នក� �ង�ស� ី   

ឬ�ន�គ�សស� ះក� �ងផ� �វទឹកេ�មែផ�ក�ងេ��ម។   �ចប�� លមកពី�រេខ�យឬខូចត�មងេ�ម   

ឬេក�តជម� ឺទឹកេ�មៃ�ប។   �ចប�� លមកពី�រ��ំ�� បំំ�ត់�រឈឺ�ប់   �� �ំស� ីរ �ន   �� ផំ�ះ   ��  ំ  Bismuth   /   

Lithium   �� បំ�� � ះទឹកេ�មសំ�ប់អ�កេល�ស�ម   ដូច�   Furosemide   និង   Thiazide។   

�ក៏�ចប�� លមកពី�រខ� ះ�តិទឹក   �រ��ំ�រ�ត ុ  Creatine   ជំនួយ�ច់ដុំ   �រេខ�យេបះដូង   

និង�នជម� ឺទឹកេ�មែផ�មព��លមិនជល់   (Uncontrolled   Diabetes)។   

● េប��បេពក   �ចប�� លមកពី�រស� �ត�ច់ដុំ   (Muscle   atrophy   ឬ   Nerve-muscle   degeneration)   

េ�យ�រជម�  ឺ  ឬវ �យ�ស់ជ�   ឬមិន�ត់��ណ   ឬ�ត់��ណមិន�តឹម�ត�វ។   �ចប�� លមកពីជម� ឺេខ�យេថ��ម។   

  

េ�កអ�ក�ចសិក�បែន�មេ�េល�ជម� ឺ�ុ� ៃរ�មួយចំនួនដូច��រផ� �កេមេ�គ�ុ� ៃរ�ក� �ងផ� �វទឹកេ�ម   

ឬ�រផ� �កជម� ឺ�មេ�គេ�យមិនដឹងខ� �ន។   េ�កអ�កក៏�ចសិក�បែន�មអំពី�តិស� រ   (Full   Sugar   Study)   

ែដល�អ�កប�� លឲ�េក�តជម� ឺេខ�យត�មងេ�ម។   

  

BUN:Creatinine   ratio   13   -17។   

● េប�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺេខ�យត�មងេ�ម   (Renal   insufficiency)   និងជម� ឺត�មងេ�មដៃទេទ�ត   

ដូច��ររ�កត�មងេ�មេផ�ងៗ។   �ចប�� លមកពី�រ��ំ�� �ំបេភទ   Steroid   និង�� ផំ�ះ។   

��ច�ក់ព័ន�នឹង�រខ�ះ�តិទឹក   �រ��ំ�តិ�ប�េតអុីនេ�ច�នេពក   ឬ�រហូរ�មក� �ង�បព័ន� រ��យ��រ។   

● េប��បេពក   �ចប�� លមកពីរបប��រែដល�ន�តិ�ប�េតអុីន�បេពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះអរម៉ូន   

ADH   (Vasopressin)   េធ� �ឲ��ត់�តិទឹក។   �ចប�� លមកពី�រេ�ប���ស់�� ដូំច�   Cephalosporin   

និង�� �ំត់�ប�ច់។   �ចមកពីផលវ ��កៃនជម� ឺទឹកេ�មែផ�មដូច�    Diabetic   acidosis   �រ�ង�ម   

�រ�នៃផ�េ�ះ   �រខូចេថ��ម។  

  

េ�កអ�កគួរ�ត�តពិនិត�បែន�មេ�េល�ប�� �កពះេ�ះេវ�ន   របប��រ   

និង�ត�តពិនិត�មុខ�រេថ��មបែន�មេ�យ�រេថ��ម�អ�កជួយត�មងេ�ម   

ពិេសសក� �ង�របន�ប�តិពុលឲ�រ�យក� �ងទឹកមុននឹងយកេ��ក់េ�លេ��មទឹកេ�ម។   

  

Bicarbonate   ល� បំផុតគឺ   25   -   30   mmol/L។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�ង�យ�� ក់�តិ�សុីត   (Metabolic   Alkalosis:   េឡ�ង   Bicarbonate   ion   

និង�� ក់   H+   ion)   ែដលេក�តេឡ�ងមកពី�រ��ំ�� បំ�� � ះ�សុីត�កពះេ�ច�នេពក   (Antacids)   

ឬ�រខ�ះ�សុីតរ��យ��រក� �ង�កពះ   (Hypochlorhydria)    

�រេឡ�ងមុខ�រ�កេពញ��ឌី�ល់េធ� �ឲ�េឡ�ងអរម៉ូន   Aldosterone   

ែដលេធ� �ឲ��ត់បង់�តិ�សុីតេ��មទឹកេ�ម។   �ចប�� លមកពីជម�  ឺ  Respiratory   Acidosis   

ែដលេធ� �ឲ�ឧស� ័ន   CO2   េ�ក� �ងខ� �នេឡ�ង   ែដលបំែឡងេ��   Bicarbonate។   

�ចប�� លមកពីេ�� ខ� �ន�ត់បង់�តិទឹក   ក� �ត   េ�ប��� បំ�� � ះទឹកេ�មក� �ងអ�កជម� ឺេល�ស�ម   ជម� ឺសួត   

(Emphysema   -   Respiratory   distress)   
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● េប���បេពក   �ចប�� លមកពី�ង�យេឡ�ង�តិ�សុីត   (Metabolic   Acidosis:   �� ក់   Bicarbonate   ion   

និងេឡ�ង   H+   ion)   ប�� លមកពី�រខ� ះវ ��មីន   B1។   ប�� លមកពីសួតបេ��ញ�តិឧស� ័ន   CO2   េ�ច�នេពក   

េធ� �ឲ��តិ�សុីតក� �ងខ� �នេក�នេឡ�ង   (Respiratory   Alkalosis)   

ែដលជម� ឺសួត�បេភទេនះេក�ត�នេឡ�ងេ�េពល�នភ័យ�� ច   េ�ស�ស   ឬដកដេង� �ម�ប់េពក   (Stress   Anxiety   

Hysteria   Hyperventilation   Syndrome)   ��ចប�� លមកពី�� ដូំច��ស� ីរ �ន   

និង�� បំ�� � ះទឹកេ�មសំ�ប់អ�កជម� ឺេល�ស�ម   (Thiazides)។   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�តិទឹក   

ខ�ះដេង� �មេពលយប់   (Sleep   Apnea)   ទឹកេ�មែផ�មនិងឬៃ�ប   េខ�យត�មងេ�ម   ��ំ��រសំបូរស� រេ�ច�នេពក   

(េម�   refined   carbohydrates)។     

េដ�ម�ីវ ��គឲ�ច�ស ់  េ�កអ�ក�ត�វគណ�   Anion   Gap   �មរបូមន� ៖     

Anion   Gap   =   (Sodium   +   Potassium)   -   (Chloride   +   Bicarbonate   ion)   

ម៉�ងេទ�ត   េ�កអ�ក�ត�វរកមូលេហតុែដលប�� លឲ�េល�សឬខ�ះ   Bicarbonate   

  

Anion   Gap   ល� បំផុត   7.00   -   12.0   mmol/L។   

● េពល�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីខ� ះវ ��មីន   B1   �នជម� ឺ   Metabolic   Acidosis   (សូម�ន�ងេល�)   

��ំ�� ដូំច��ស� ីរ �ន   និង�� បំ�� � ះទឹកេ�មសំ�ប់អ�កជម� ឺេល�ស�ម   (Thiazides)   �� ផំ�ះក� �ង�ក �ម   Penicillin   

�នផ� �ក�តិពុលដូច�ត ិ  Methanol   Ethylene   Glycol   េ�ហៈពុលនិង�តិពុលក� �ង��រនិងបរ ��� ន   

ខ�ះ�តិទឹក   េល�ស�តិស� រ   ទឹកេ�មែផ�ម   Lactic   Acidosis។   

● េពល�បេពក   �ចប�� លមកពី�រពុល�តិលីតចូម   (Lithium)   ខ�ះ�តិ�ល់ស�� ម   និងឬ�៉េញ៉ស�� ម   (Calcium   

and/or   Magnesium)   ឬ�នជម� ឺម�រ �ក   (Multiple   myeloma   ឬ   Neoplasm)។   

  

�រេឡ�ងឬចុះ   Anion   Gap   �ចេធ� �ឲ�អ�ក�បឈមនឹងេ��ះ�� ក ់  េ�យ�រ��រមិន�ចចូលក� �ងេ�សិ�   េដ�ម�ីផលិត   

�មពល�ទ�ទង់ជីវ �ត�ន�គប់��ន់   ចំែណក�កសំណល់មិន�ចេចញេ��េ�សិ��ក់េ�ល�ម�មក   

�មទឹកេ�ម   �មរន�េញ�ស   ឬ�មផ� �វដេង� �ម�ន។    េ�កអ�ក�ចអស់កំ�ងំល� ិតៃល�    មិន�� ន��រ   

��ំ��រមិនដឹងរស�តិ   �ប់ហត ់  ពិ�កដកដេង� �ម   

និង�នប�� �េ�ច�នេទ�តែដល�ក់ព័ន�នឹងមូលេហតុជម� ឺរបស់អ�ក។   
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Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Int   (US)   
Units     
ឯក�   

Normal   Range   Comments   
�របេ�� ញមតិ   

Optimal   Range   

Magnesium   
  
�៉េញ៉ស�� ម   

 mg/dL   1.60-2.60   �ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mg/dL   >2.00   

Calcium   
  
�ល់ស�� ម   

 mmol/L   2.10-2.60   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/L   
[mg/dL]   

2.30-2.50   
[9.20-10.00]   

Phosphate   
  
ផូ�� ត   

 mmol/L   0.77-1.42   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 mmol/L   0.97-1.29   

Calcium/Phospho 
rus   Ratio   
  
ស���ត�ល់ស�� ម 
េល�ផូ�� ត   

 Ratio   2.30-2.70   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   1.78-2.48   

[2.30-3.20]   

Uric   Acid   
  
�តិ�សុីតអ៊ុយរ �ច   

 µmol/L   220-452   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Female   
 
 
Male   
mg/dL   
[µmol/L]   

178.44-327.14   

[3.00-5.50]   

208.18-350.93   

[3.00-5.90]   

C-Reactive   
Protein   (CRP)   
  
សំណល់គីមីេក�តេចញ 
ពី�ររ�ក   

 mg/L   0-10   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 nmol/L   

[mg/L]   

0.00-42.86   

[0.00-4.50]   

ESR   
  

 mm/hr   0-10   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

GS
Typewriter
SAMPLE



  

  

  
  
�រ�យតំៃលេល�េតស� របស់អ�ក�� ល ់   (   EVALUATION   OF   YOUR   RESULTS    )   

  

ព័ត៌�នសំ�ន់អំពីេតស��ងេល�    (   NECESSARY   INFORMATION    )   
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េល��ន��ប់�ម   
�កហម�� ក់ដល់�ត   
ទីបែដល�ស់កំរ �ត   
រ�កទូេ�ក� �ង   
�ង�យ   

 Female   

Male   

mm/hr   

0.00-10.0   

0.00-10.0   

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
�៉េញ៉ស�� ម   �ល់ស�� ម   និងផូ�� ត��តិែរ�សំ�ន់ក� �ង�រ�ទ�ទង់ជីវ �ត។      

  

�៉េញ៉ស�� ម   ល� បំផុត    >2.0mg/dL។        

េយ�ង�ចេម�លកំរ �ត�តិ�៉េញ៉ស�� មក� �ងេសរ�មូ   និងក� �ង��ប់�ម�កហម ។   �ត ិ  Mg   េ�ក� �ង��ប់�ម�កហម   

�នកំរ �តពី២េ�៣ដង   ខ�ស់�ងក� �ងេសរ�មូ។   �រពិត   េយ�ង�ត�វ�រ�តិ   Mg   េ�ប���ស់�ងក� �ងេ�សិ�។   �តិ   Mg   

ក� ិង��ប់�ម�កហម   គឺដូច�� នឹង�តិ   Mg   េ��ងក� ិង�គប់េ�សិ�េផ�ងៗ�ងំអស់ ដូេច�ះ   

េប�េយ�ងេម�ល�ក� �ង��ប់�ម�កហម   គឺ�ន�ពច�ស់�ស់�ង   ពីេ��ះេយ�ង�ត�វ�រ�តិេនះ   �ងក� �ងេ�សិ�   

មិនែមនក� ិងេសរ�មូេទ។   

  

�តិ�៉េញ៉ស�� ម   ��តិែរ�សំ�ន់ក� �ង�រេធ� ��បតិកម�គីមី�ទ�ទង់ជីវ �ត�ប�ំៃថ�   ដូច�   

�បតិកម�ចំ�ញ់យក�មពលពីស� រពី�� ញ់   �រផលិត�តិ�ប�េតអុីន�គប់�៉ង   �រផលិត�តិនុយេក�អុិច   

សំ�ន់សំ�ប់�ច់ដុំក��� ក់   េធ� �េ�យ�មកក   ។ល។   

�ត�វពិនិត��មូយ�តិ�ល់ស�� ម   ែរ��ងំ២េនះ   �នឥទ�ិពលេល��� េ�វ �ញេ�មក   

ពិេសសក� �ង�រ��បេចញពីេ�ះេវ�នចូលក�ង�ម   �រពុកឆ� ឹង   និង   �រកកកំេ�រ�ល់ស�� មក� �ង�ង�យ។   

�ត�វេម�ល�តិ�ល់បុ៊យមីន   េ��ះ១ែផ�កៃន�តិែរ��ងំ២េនះ   �ត�វចង�មួយ�តិ�ល់បុ៊យមីនក� ិង�ម   េប�ខ� ះ   

�តិ�ល់បុ៊យមីន   គឺ�ចប�� លេ�យខ�ះ�ល់ស�� មណិង�៉េញ៉ស�� មមិន�ន។   �ត�វេម�លបែន�ម៖   អរម៉ូន�៉�� ទីរ�អូុីត   PTH   
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និងអរម៉ូន�កេពញទីរ�អូុីត   �តិផូ�� តក� �ង�ម   �តិ�ប�េតអុីនក� �បុ៊យលីន   បូ៉�ស�� ម   Bicarbonate   ion,   Anion   Gap   

និង�ល់ស�� មក� �ងទឹកេ�ម។   

ស�� ��នខ�ះ�តិ�៉េញ៉ស�� ម   �នដូច�   ក��� ក់�ច់ដុំ   ឬ   រមួល�កេព�   េ�យ�� នសូកូ�   េក� �នញឹក�ប់   

ឬ�នបែ�មប�ម�លច�� ក់េបះដូង។     

● េប��ខ�ស់េពក   គឺ�ចមកពី�រេខ�យត�មងេ�ម   (Magnesium   retention)   �រេខ�យ�កេពញទីរ�អូុីត   

ខ�ះ�តិទឹក   ��ំ�� ប៉ំង់សុីម៉ង់�កពះែដល�ន�តិ�៉េញ៉ស�� មេ�ច�នេពក។   

● េប���បេពក�ចប�� លមកពីជម� ឺ�ប�ច់ឆ� �ត�ជ�ក   �រផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   េត�៉ក� �ងេ�ះេវ�ន   

ខ�ះ�តិ�ល់បុ៊យមីន   និងខ�ះ�តិវ ��មីន   B6   �ន�តិស� ត�បេពកឬស� រចុះេឡ�ងៗេល�នេពក   

�រេខ�យេថ��មនិង�រផ� �ក�តិពុល។   �រ�� ក់�ងំ�ពមែបបេនះ�ចបង�ឲ�េក�តជម� ឺឆ� �ត�ជ�ក។   

�រក��� ក់�ច់ដុ ំ  ឬ�ររមួល�កេព�   �ច�ស�� ��� ក់�តិ�៉េញ៉ស�� មក� �ង�ម   

ឬខ�ះ�តិ�៉េញ៉ស�� មក� �ង�ច់ដុំ�មួយ។   �ចប�� លមកពី�រេខ�យេថ��ម   �រេខ�យឬរ�ក�កពះេ�ះេវ�ន   

�រខ�ះអង់សុីមនិង�សុីត�កពះ   ��ំ��េ�ច�នេពក   រ�កឬ�កិនេថ��ម   េខ�យត�មងេ�ម   

�កេពញ�៉�� ទីរ�អូុីតបេ��ញអរម៉ូនេ�ច�នេពកែដលេ�� ចត�មងេ�មឲ�បេ��ញ�៉េញ៉ស�� មេ�លេ�ច�នេពកេ�� 

មទឹកេ�ម។   

ករណីពិេសសសំ�ប់ជម� ឺឈឺ�ច់ដុំនិងស�� ក់�ុ� ៃរ��បេភទ   Fibromyalgia   �ទូេ��នរបកគំេហ�ញសរុបដូច�៖   

�� ក់�តិ�៉េញ៉ស�� ម   �� ក់�ត ិ  Bicarbonate   និងេឡ�ង   Anion   Gap។   

�រ�គប់�គង�រ�តុ�ងំបីេនះ�ច�ត់បន�យ�រឈឺ�ប់�ន។   

  

�ល់ស�� មល� បំផុត   2.30   -   2.50   mmol/L។    98   -99%   ៃន�តិ�ល់ស�� ម�ត�វ�នស� �កទុកក� �ងឆ� ឹងនិងេធ�ញ។   ម� �ំ   1   -2%   

េ�ក� �ង�ម   និងក� �ងេ�សិ�។   �តិ�ល់ស�� មក� �ង�ម�ន៣ទ�មង ់៖    40%   ចង�ប់�មួយ�ល់បុ៊យមីន   

េហ�យមិន�ចេចញចូលេ�យេសរ �ក� �ងេ�សិ�េទ។   10%   ចង�ប់ផូ�� តនិងសុី��ត។   40%   �អុីយ៉ុង�ល់ស�� ម។   

ទ�មង់២ចុងេ��យេនះ   គឺ�ចេចញចូល   បំេពញមុខ�រក� �ងេ�សិ�េ�យេសរ �។   

�ល់ស�� មបំេពញតួ�តី�ទ�ទង់ជីវ �ត�េ�ច�ន   ដូច�   េធ� �ឲ��ច់ដុំក��� ក់   េបះដូងេដ�រ   �មកកេពល�នរបួស   

�សះេស��យេល�ន   ផលិត�មពល   �បព័ន� ���ទដំេណ�រ�រល�    េធ� �ឲ�ឆ� ឹងរ �ង�ំុ   �រ�រេធ�ញកុំឲ�ពុក   

ប��� ប��រ�បេភទ�ច់និង�� ញ់ពីេ�ះេវ�នេ�ក� �ង�ម   ។ល។   

● េប�េឡ�ងខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�កេពញ�៉�� ទីរ�អូុីតនិងទីរ�អូុីតបេ��ញអរម៉ូនេ�ច�នេពក   

�ចមកពីេ�សិ�េខ�យមិន�ចទប់�តិ�ល់ស�� ម�ន   េធ� �ឲ��តិ�ល់ស�� មចូលេ�ក� �ង�ម។   

�ចប�� លមកពីជម�  ឺ  Ovarian   hypofunction   និង   Adrenal   hypofunction   �នវ ��មីន   D   េ�ច�នេពក   

ជម� ឺពុកឆ� ឹង   �ររ��យ�តិ�� ញ់មិន�នល�    ជម� ឺ�ប�ច់ឆ� �ត�ជ�ក   ។ល។   

● េប��បេពក   �ចប�� លមកពី�កេពញ�៉�� ទីរ�អូុីតបេ��ញអរម៉ូនតិចេពក។   

�ចប�� លមកពី�រ�� ក់ចុះក� �ង�រផលិត�សុីត�កពះ   �ចមកពី�រខ� ះវ ��មីន   D   

�រខ�ះ�ប�េតអុីនេ�ក� �ង��រ   ជម�  ឺ  Ovarian   hypofunction   ជម� ឺេខ�យពុកឆ� ឹង   ជម� ឺ   Metabolic   acidosis   

�របំែបកនិងេ�ប���ស់�តិ�� ញ់មិន�នល� �តឹម�ត�វ។   

េដ�ម�ី�គប់�គង�តិ�ល់ស�� មក� �ង�មនិងក� �ងេ�សិ�ឲ��នល�    �ំ�ច់ឲ��នចំណុចសំ�ន់ដូច�៖   

�ររ��យ��រល�    វ ��មីន   D3   �គប់��ន ់  �ន�សុីត�� ញ់និង�តិ�ប�េតអុីន�គប់��ន ់  

ឲ��នលំនឹង�សុីតក� �ង�មល�    �ន�តិផូ�� តនិង�តិ�៉េញ៉ស�� ម�គប់��ន ់  �ន�តិមី�ក�មីេណ�� ល់�គប់��ន់   
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�ន�៉�ត់អរម៉ូន   អរម៉ូន�ល់សុីតូនីន   និងអរម៉ូនេភទឲ��នលំនឹងល� ។   

ស�� ែដល��ប់��នខ�ះ�តិ�ល់ស�� ម�នដូច�៖    រមួល�ច់ដុំ�ងំកំពុងេ�េស� �ម   ឧស�ហ៍�ម�ចមុះ   

ឧស�ហ៍�ក់�កចក   ឧស�ហ៍�ែឡសុី   ឧស�ហ៍រ�ស់ែស�ក   ឧស�ហ៍�� �យនិងស�កក   និងស�� ធ�មមិននឹងនរ។     

  

Phosphorous   ល� បំផុត   0.97-   1.29   mmol/L។   (same   as   Phosphate   test)   

�ត ិ  Phosphorous   �ែរ�សំ�ន់ក� �ងឆ� ឹង    ក� �ង�របេង� �ត�ត ិ  Phospholipid   និង   Nucleic   Acid   

េដ�ម�ី�ទ�ទង់ជីវ �តេ�សិ�។    េ��ពីេនះ�សំ�ន់ក� �ង�របំែឡងស� រនិង�� ញ់េ�យេ���មពល    (ATP)។    �េឡ�ងឬចុះ   

��ស័យេល�ក�� �េ�ច�នដូច�   �តិស� រ   �តិ�ល់ស�� ម   ជម� ឺ�កេពញ   Parathyroid   សុខ�ពត�មងេ�ម   សុខ�ពេថ��ម   

សុខ�ព�កពះេ�ះេវ�ន។ ល។   

  

េ�េពល�នត�ម�វ�រ�តិផូ�� ត   គឺ�នេ�គស�� ដូច�   រ �ងស�� ក់េពល�� ក់ពីេគង   

ឬេពកេ�េស� �ម�ប់ពី៣០�ទីេឡ�ង   េពល�នេធ� �ចល�   ក៏�ត់វ �ញ   �ត�ក់ចិងៃដចិងេជ�ង។     

  

● េពល�ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកព ី  េខ�យ�កេពញ    Parathyroid   PTH   �បេពក   កុ�រកំពុងលូតឆ� ឹង   

ឬឆ� ឹងែដល�ក់កំពុងែត�សះេស��យ   �ំសូ�    Soda   pop   េ�ច�នេពក   

េខ�យត�មងេ�មែដលមិន�ច�ក់�តិផូស� រេ�ល�ន�មធម��   ឬមកពីករណីេផ�ងៗដូច�   ម�រ �កឆ� ឹង   

Bone   Neoplasm   វ ��មីនេដេ�ច�នេពក   េហ�ម   ជម� ឺទឹកេ�មែផ�ម   ទឹកេ�មៃ�ប   ខូចេថ��ម   ដុំៃដស�� ន�បេភទខ�ះ    

Ovarian   Hyperfunction   េ�ប��� បំន�យ�សុីត�កពះេ�ច�ននិងយូរេពក។   

  

● េពល��បេពក   �ចប�� លមកពី   �កេពញ   Parathyroid   បេ��ញ   អរម៉ូន   PTH   េ�ច�នេពក   

បេ��ញ�តិផូ�� តេ�ល�មទឹកេ�មេ�ច�នេពក   (Hyperparathyroidism)   ខ�ះ�សុីតរ��យ��រ   

�ន�តិអុីនស៊ូ លីនេ�ច�នេពក   (HyperInsulinism-   �តិផូ�� ត�ំ�ច់ចូលក� �ងេ�សិ��មួយ�តិស� រ   ដូេច�ះ   

េ�េពលស� រចូលេ�សិ�េ�ច�ន   គឺ�� ក់ផូ�� តក� �ង�ម)   �ំ��រសំបូរស� រេ�ច�នេពក (ពិេសស   

េម��នពី��ប់ធ���តិែដលេគយកេធ� �នំេផ�ងៗ)។   េល�សពីេនះ   ��ចប�� លមកពី   

ខ�ះ�ម�កហមមកពីខ� ះវ ��មីនេដ   Vitamin   D   Anemia   ខ�ះ�តិ�ប�េតអុីន   Protein   Malnutrition   ខូចេថ��ម   

េល�ស�តិស� រ   ទឹកេ�មែផ�ម   Ovarian   Hypofunction   ។   

  

ក� �ងករណីែដល�តិផូ�� តខុស�ប�កតី   �ត�វេម�លបែន�ម   PTH,   Thyroid   Hormones,   Ovarian   Function:   Sex   Hormones,   

Serum   Mg   and   RBC   Mg   ។     

  

�សុីតអ៊ុយរ �ចល� បំផុត   220   -   452   µmol/L។    �សុីតអ៊ុយរ �ចគឺ��កសំណល់ចុងេ��យៃន�រផលិត   DNA   និង�របំែបក   

DNA។   ត�មងេ�ម�នមុខ�រក� �ង�រផ� �ក   និងបេ��ញ២�គ៣ៃន�តិ�សុីតអ៊ុយរ �ចែដលខ� �នមនុស�ផលិត�ល់ៃថ�   

េហតុេនះេហ�យ   �រេម�លកំរ �ត�សុីតអ៊ុយរ �ចក� �ង�ម�ច��ប់េយ�ងអំពី�� ន�ពមុខ�រត�មងេ�ម�ន។   

● �សុីតអ៊ុយរ �ចខ�ស់េពក�ចប�� លមកពីជំងឺរ�កស�� ក់េ�� ដ   (Gout)   និងរ�កស�� ក់�ុៃំរ�េផ�ងៗេទ�ត   

�រសឹករ �ចរ �ល�ង�យ �ស់មុន�យ ុ  ខូចមុខ�រត�មងេ�ម   េខ�យត�មងេ�ម   ជម� ឺត�មងេ�ម�ុៃំរ�   

�គ�ស�សុីតអ៊ុយរ �ចក� �ងត�មងេ�ម   ជម� ឺ�បព័ន��មរត ់  ស� ះសរៃស�ម   �កិនសរៃស�ម   ជម� ឺ�ប់លិង�   
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H   E   M   A   T   O   L   O   G   Y     P   R   O   F   I   L   E   
ពិនិត�វ��គេ�ហិតវ�ទ�   

  
វ ��គជំ�នដំបូងក� �ង�ររ�ករុករក៖   ជម� ឺម�រ �ក��ប់�ម   �មសសុី�ម�កហម   វ �បត� ិ��ប់�មពីកំេណ�ត   

រុករក�ររ�កេ�ច�នកែន�ង   ឬរ�ក�ុ� ៃរ�   រុករក�របង�េ�គ   �រផ� �កេមេ�គដូច��ក់េតរ �   វ �រុស   �ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   

និងេត�៉ក� �ង�ម   រុករក�រខ�ះឬេល�ស��ប់�ម�កហម   �មស   និង�� ែកត   និង�យតំៃលេ�េល��ែឡសុីេ�ក� �ងខ� �ន។   
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ឫ�បឈមនឹងម�រ �ក   ឫព��លម�រ �ក   �រពុលេ�ហៈធ�ន់   ពិេសសសំណ   �រ�ត   �េសនិច   �លុយមីញ៉�ម   ។ល។   

េមេ�គនិងផ�ិតដុះហួសកំរ �តក� �ងេ�ះេវ�នតូច   �ររ�កសឹករ �ចរ �លេ�ះេវ�ន   

ែដលប�� លេ�យ��ប�តិពុលចូលក� �ង�ម   ឫ   �ន�តិពុលក� �ងបរ ��� នេ�ច�ន   ក�� តំណពូជ   

ឫខូចែហ�នេ�យ�រ�តិគីមី។   

● េប��បេពក   �ចប�� លមកពីប�� ខូច�បព័ន�បន�ប�តិពុល   ខ�ះ�តិែរ�   molybdenum   និង/ឬទង់ែដង   

ឬខ�ះវ ��មីន   B12   ជំងឺខ� ះ��ប់�ម�កហម   ឬជំងឺ�ន�តិ   Xanthine   ក� �ងទឹកេ�ម   (Xanthinuria   –   

�ក�� តំណពូជ   ខ�ះអង់សុីមែដលបំែឡង   Hypoxanthine   និង   Xanthine   េ���សុីតអ៊ុយរ �ចពីកំេណ�ត   

ឬខូចែហ�នេ�យ�រ�តិពុលេ�ច�នឬ��ំេ�ច�នេពក)។   �ចប�� លមកពី�រេ�ប���ស់�� �ំស� ីរ �ន   និង�� អំរម៉ូន   

Corticosteroids។   

Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Int   (US)   
Units     
ឯក�   

Normal   Range   Comments   
�របេ�� ញមតិ   

Optimal   Range   

WBC   
  
��ប់�មស   

 X10^9/L   4.0-11.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 giga/L   

[k/cumm]   

5.50-7.50   

[5.50-7.50]   

RBC   
  
��ប់�ម�កហម   

 X10^12/L   4.50-6.30   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Female   
 
Male   
X10^12/L   
[m/cumm]   

3.90-4.50   
[3.90-4.50]   
4.20-4.90   
[4.20-4.90]   

Hemoglobin   
  
េហម៉ូក� �� �ន   

 g/dL   13.5-18.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Female   

 

135.00-145.00   

[13.50-14.50]   
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Male   

g/L   

[g/dL]   

135.00-145.00   

[13.50-14.50]   

PCV   (HCT)   
  
េហ�៉តូ�គីត   
កំ�ប់��ប់�កហម 
គិត��គរយ   

 %   38.0-52.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

Platelets   
  
�� ែកត   

 X10^9/L   150-400   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 X10^9/L   

[X10^3/µL 

]   

155.00-385.00   

[155.00-385.00]   

Hematological   Indices    ( �រពិនិត�លំអិតេល�គុណ�ព��ប់�ម�កហម):   

MCV   
  
ទំហំ��ប់�ម   
�កហម   

 fL   76.0-98.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 fL   82.00-89.90   

MCH   
  
ទម�ន់េហម៉ូក� �បីុនក� � 
ង��ប់�ម�កហម 
គិត�មធ�ម   

 pg   27.0-33.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

  28.00-31.90   

MCHC   
  
កំ�ប់េហម៉ូក� �បីុន   
ក� �ង��ប់�មគិត 
�មធ�ម   

 %   30.0-36.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 g/L   

[g/dL]   

320.0-350.0   

[32.00-35.00]   

RDW   Value   
គ�� តរ�ង��ប់   
�ម�កហមតូច   
បំផុតនិងធំបំផុត   

 %   11.6-16.5   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 %   11.70-13.00   

Differential   Count    ( ពិនិត�លំអិតេល���ប់�មស   ែបងែចក�បេភទរបស់�   �ប់ជំនួនពិត   និង   
គិត��គរយ)   

Neutrophil   
  
��ប់�មស   
នូ�ត�ហ� �ល   

 %   40.0-75.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   
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 %   40.00-60.00   

Lymphocyte   
  
��ប់�មស   
លីមហ� ��យត៍   

 %   20.0-45.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 %   24.00-44.00   

Monocyte   
  
��ប់�មស   
ម៉ូ ណូ�យត៍   

 %   2.0-12.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 %   0.00-7.00   

Eosinophil   
  
��ប់�មស   
អុីសុីណូហ� �ល   

 %   0.0-6.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 %   0.00-3.00   

Basophil   
  
��ប់�មស   
�សូហ� �ល   

 %   0.0-2.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 %   0.00-1.00   

Neutro:Lympho   
Ratio   
  
ស���ត��ប់� 
មសនូ�ត�ហ� �លនិង   
លីមហ� ��យត៍   

 Ratio   1.80-2.20   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Ratio   1.80-2.20   

Abs.   Neutrophil  
Count   
  
ចំនួននូ�ត�ហ� �លក� �ង 
ខ� �ន   

 X10^9/L   1.40-6.50   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 giga/L   

[k/cumm]   

1.90-4.20   

[1.90-4.20]   

Abs.   
Lymphocyte   
Count   
  
ចំនួនលីមហ� ��យត៍ 
ក� �ងខ� �ន   

 X10^9/L   1.20-3.40   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 giga/L   

[k/cumm]   

0.95-3.10   

[0.95-3.10]   

Abs.   Monocyte   
Count   
  
ចំនួនម៉ូ ណូ�យត៍   
ក� �ងខ� �ន   

 X10^9/L   0.10-0.60   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 giga/L   

[k/cumm]   

0.28-0.58   

[0.28-0.58]   

Abs.   
Eosinophil   

 X10^9/L   0.04-0.40   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   



  

  

  
�រ�យតំៃលេ�េល��រពិនិត�េ�ហិតវ �ទ�របស់អ�ក�� ល់    (   EVALUATION    OF   YOUR   HEMATOLOGY   PROFILE)   

  
ព័ត៌�នសំ�ន់អំពីេតស� េនះ    (   NECESSARY   INFORMATION   ON   THIS   PROFILE    )   
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Count   
  
ចំនួនអុីសុីណូហ� �ល   
ក� �ងខ� �ន   

 giga/L   

[k/cumm]   

0.00-0.30   
[0.00-0.30]   

Abs.   Basophil   
Count   
  
ចំនួន�សូហ� �លក� �ង 
ខ� �ន   

 X10^9/L   0.02-0.10   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 giga/L   

[k/cumm]   

0.00-0.10   

[0.00-0.10]   

Peripheral   
Blood   Film   
  
�រពិនិត�េ�សិ� 
��ប់�ម�កហម   
មិន�ប�កតី   

 X10^9/L   Description:   

 X10^9/L   

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

RBC   (��ប់�ម�កហម)   ល� បំផុតគ ឺ  4.2   -   4.9x10^12/L   (បុរស)   និង   4.0   -   4.5x10^12/L   (�ស� ី)។   
● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះទឹក   ឬហួតទឹកពីខ� �ន   ប�� ផ� �វដេង� �មដូច�   Asthma   និង   Emphysema   

ត�ម�វ�រវ ��មីន   Cេក�នេឡ�ង។   �ចប�� លមកពីក�� តំណពូជបង�ឲ�េក�តជម� ឺ   Polycythemia   
�រេ�ប���ស់�� ផំ�ះ   Gentamicin   ឬ��  ំ  Methyldopa។   �ចប�� លមកពីជម� ឺ   Cystic   Fibrosis   
និងមុខ�រ�កេពញ��ឌី�ល់េក�នេឡ�ងខ�ស់េពក។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺេស� ក�� ងំ   �រខ�ះែរ�   �រខ�ះវ ��មីន   B12,   B6   និង   B9។   
�ចប�� លមកពី�រហូរ�មៃផ�ក� �ង   �រខូចេថ��មនិងត�មងេ�ម   
និង�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�ក� �ងខ� �នេ�ច�នេពក។   

  
WBC   (��ប់�ម�កហម)   ល� បំផុតគ ឺ  5.0   -   7.5x10^9/L។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�នជម� ឺអុត�� យ   �សឡែទន   ស� �ច   ឬក��� ឹល   �លពីកុ�រ�ព   
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�រផ� �កេមេ�គ�ក់េតរ �ឬវ �រុសេ�ច�ន   �រេ�ស�ស   �រ��ំ��រែដលចំអិនេ�ច�នដង   �រផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   
និងេត�៉   �ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�នេ�ក� �ងខ� �ន   ប�� �កេពញ��ឌី�ល់   �រ�នៃផ�េ�ះជិត�គប់ែខ   
ជម� ឺផ� �វដេង� �មដូច�   Asthma   និង   Emphysema   ជម� ឺ   Polycythemia   និងជម� ឺ   Influenza   (�� �យធ)ំ។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺ�ុ� ៃរ�ប�� លមកពីេមេ�គវ �រុស   ឬ�ក់េតរ �   �ចប�� លមកពីលំែពងេខ�យ   
ជម�  ឺ  Systemic   Lupus   Erythematosis   �រផលិត��ប់�មស�� ក់ចុះ   �រ��ំ��រេ�េ�ច�ន   ជម� ឺេថ��ម   
Hepatitis   �ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�នេ�ក� �ងខ� �ន   ជម� ឺេស� ក�� ងំប�� លមកពី�រខ� ះវ ��មីន   B12,   B9   ឬ   
B6   ប�� �កេពញ   Pituitary   ែផ�ក�ងមុខ   ប�� �កេពញ��ឌី�ល ់  ប�� �កេពញ�៉�� ទីរ�អូុីត   �រផ� �ក�ព�ន   
សត�ល� ិត   ផ�ិត   េត�៉   �ររ�កស�� ក់�ុ� ៃរ�   និង�រ�ែឡសុីនឹងចំណី��រ។   

  
Platelets   (�� ែកត)   ល� បំផុតគឺ   155   -   385   x   10^3/mm^3។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺ�កិនសរៃស�មេបះដូង   ជម�  ឺ  Purpura   និង   Petechiae   
(ែបកសរៃស�មេ��មែស�ក)   ជម�  ឺ  Polycythemia   ម�រ �ក��ប់�មស�ុ� ៃរ�   (Chronic   Leukemia)   
�ររ�កស�� ក់និងសរ ��ង�េផ�ងៗ   ជម� ឺេស� ក�� ងំមួយចំនួន   �រេ�ប���ស់�� ពំន�រកំេណ�ត   
�រ�� ក់�មធ�ន់ធ�រ   និង�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�ក� �ងខ� �នេ�ច�នេពក។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពី�នេមេ�គ   ជម�  ឺ  Thrombocytopenia   (ក�ម�ន)   
�នផ� �កេ�ហៈពុលក� �ងខ� �នេ�ច�ន   �ន�បតិកម�អុកសុីតកម�ក� �ងខ� �នេ�ច�ន។   �ចប�� លមកពីជម�  ឺ  Purpura   
និង   Petechiae   �រេ�ប���ស់��  ំ  Quinidine,   Heparin,   Gold   Salts,   Sulfas   និង   Digitoxins   
ម�រ �ក��ប់�មស   (Leukemia)   ប�� េថ��ម   ជម� ឺេស� ក�� ងំមួយចំនួន   �រេគងមិនេទ�ង�ត់   
�រ��ំេ�គ�ង�សវ �ង   �រខ�ះ�រ�ត ុ  Selenium   �តិែរ�   វ ��មីន   B12   និង   B9   និង�រេ�ប��� តំេម� �ងវ ��មីន   B3។   

    
MCV   (ទំហំ��ប់�ម�កហម)   ល� បំផុតគ ឺ  82.0   -   89.9   fL។     

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺេស� ក�� ងំែដលេក�តេឡ�ងពី�រខ� ះវ ��មីន   B12   និង   B9   ឬក�� តំណពូជ។   
�ចប�� លមកពីខ� ះ�សុីត�កពះរ��យ��រ   និងត�ម�វ�រៃនវ ��មីន   C។   

● េប���បេពក   (Microcytosis)   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�តិែរ�ក� �ង��រ   ឬមិន�ច�ស�ប�តិែរ�េចញពី��រ។   
�ចប�� លមកពីជម� ឺេស� ក�� ងំែដលេក�តេឡ�ងពី�រខ� ះវ ��មីន   B6   �រហូរ�មៃផ�ក� �ង   �នផ� �ក�ព�ន   
សត�ល� ិត   ផ�ិត   និងេត�៉   �នផ� �ក�តិគីមីនិងេ�ហៈពុលេ�ច�នក� �ងខ� �ន   និង�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�ន។   

  
MCH   ( ទម�ន់េហម៉ូក� �បីុនក� �ង��ប់�ម�កហមគិត�មធ�ម )   ល� បំផុតគ ឺ  28.0   -   31.9   pg។     

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺេស� ក�� ងំែដលេក�តេឡ�ងពី�រខ� ះវ ��មីន   B12   និង   B9   ឬក�� តំណពូជ   
និង   �ចប�� លមកពីខ� ះ�សុីត�កពះរ��យ��រ។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�តិែរ�   ជម� ឺេស� ក�� ងំែដលេក�តេឡ�ងពី�រខ� ះវ ��មីន   B6   
�រហូរ�ម�ងៃផ�ក� �ង   �នផ� �ក�តិគីមីនិងេ�ហៈពុល   ដូច�   Lead,   Aluminum   ឬ   Cadmium   
�ចមកពីត�ម�វ�រវ ��មីន   C   េក�នេឡ�ង   �រផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   េត�៉   ឬ   �រឈឺស�� ក់�ុ� ៃរ�។   

  
RDW   ល� បំផុតគ ឺ  <13%។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រខ� ះ�តិែរ�   �រខ�ះវ ��មីន   B12   ឬ   B9   ជម� ឺ   Pernicious   Anemia   ឬ   
Thalassemia។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺេស� ក�� ងំែដលេក�តេឡ�ងេ��យេពល�� ក់�ម។   
  

Neutrophils   ល� បំផុត   40   -   60%។   
● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�នជម� ឺអុត�� យ   �សឡែទន   ស� �ច   ឬក��� ឹល   �លពីកុ�រ�ព   

�នផ� �កេមេ�គ�ក់េតរ �និងវ �រុសេ�ច�ន   �ន�ររ�កសរ ��ង�   �នផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   ឬេត�៉   
�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�នកំពុងេក�តេឡ�ងេ�ក� �ង�ង�យ   �រ�នៃផ�េ�ះជិត�គប់ែខ   
�រខូច�កេពញ��ឌី�ល់។   �ចប�� លមកពីជម� ឺហឹត   (Asthma)   ជម�  ឺ  Emphysema   ជម� ឺ   Polycythemia   
និងជម�  ឺ  Influenza   (�� �យធ)ំ។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពីជម� ឺេស� ក�� ងំែដលេក�តេឡ�ងពី�រខ� ះវ ��មីន   B12   និង   B9,   Pernicious   
Anemia   ឬ   Acute   lymphoblastic   leukemia   ។   �ចប�� លមកពី�នផ� �កវ �រុសេ�ច�ន   ជម� ឺ   Hepatitis   
�ន�បតិកម�អុកសុីតកម�េ�ច�នែដលកំពុងេក�តេឡ�ងេ�ក� �ងខ� �ន   ប�� �កេពញ   Pituitary   ែផ�ក�ងមុខ   
ប�� �កេពញ��ឌី�ល់   មុខ�រ�កេពញ�៉�� ទីរ�អូុីតេឡ�ងខ�ស់េពក   �រផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   េត�៉   
�រឈឺស�� ក់�ុ� ៃរ�   ឬ�រ�ែឡសុីនឹងចំណី��រ។   

  
Lymphocytes   ល� បំផុត   24   -   44%។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�នជម� ឺអុត�� យ   �សឡែទន   ស� �ច   ឬក��� ឹល   �លពីកុ�រ�ព   
�នផ� �កេមេ�គ�ក់េតរ �និងវ �រុស   Mononucleosis   �ន�ររ�ក   �បព័ន�បន�ប�តិពុលេខ�យ   �នផ� �ក�ព�ន   
សត�ល� ិត   ផ�ិត   េត�៉   ប�� �កេពញ��ឌី�ល ់  មុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត�� ក់ចុះ   �រ�នៃផ�េ�ះជិត�គប់ែខ   
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U   R   I   N   A   L   Y   S   I   S   
�រពិនិត�ទឹកេ�ម   

  
េតស� េនះរុករក�តិស� រ   �តិ�ច ់  ��ប់�ម�កហម   ស   និងខ� �ះ   និងរុករក�តិ�សុីតក� �ងខ� �ន។   

រុករកកំរ �ត�តិពុលនិង�កសំណល ់  ក� �ងទឹកេ�ម   រុករកកំណក�គី�� ល់ក� �ងទឹកេ�ម   និងរក�រ�បឈមទឹកេ�មៃ�ប   

ទឹកេ�មែផ�ម   និង�ររ�កេ�� កេ�ម។   
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ជម� ឺហឺត   Asthma   ឬ   Emphysema   ជម�  ឺ  Polycythemia   ឬជម�  ឺ  Influenza   (�� �យធំ)។   
● េប���បេពក   �ចប�� លមកពី�រផ� �កេមេ�គ�ុ� ៃរ�ែដលបង�ឲ�េក�តជម� ឺមួយចំនួន   

�ន�បិតកម�អុកសុីតកម�េ�ក� �ងខ� �នេ�ច�ន   �រផលិតខួរឆ� ឹង�� ក់ចុះ   ជម� ឺេថ��ម   Hepatitis   
ជម� ឺេស� ក�� ងំប�� លមកពី�រខ� ះវ ��មីន   B12,   B9   និង   B6   ប�� �កេពញ��ឌី�ល់   ប�� �កេពញ   Pituitary   
ែផ�ក�ងមុខ   មុខ�រ�កេពញ   �៉�� ទីរ�អូុីតេឡ�ងខ�ស់េពក   �នផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ត ិ  េត�៉   
ជម� ឺរ�កស�� ក់�ុ� ៃរ�   និង�ន�ែឡសុីនឹងចំណី��រ។   

  
Monocytes   ល� បំផុត   <7%។   

● �ខ�ស់េ�ក� �ង�រកំពុង�សះេស��យពីជម� ឺែដលប�� លមកពីេមេ�គ   ប�� េថ��ម   �នផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   
េត�៉។   ក� �ងបុរស   �ចប�� លមកពី�នេមេ�គក� �ងផ� �វត�មងេ�ម   (Urinary   Tract   Infection)   និងជម�  ឺ  
Benign   Prostatic   Hypertrophy។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពី�រេ�ប���ស់��  ំ  Corticosteroids។   
  

Basophils   ល� បំផុត   0   -   1%។   
● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   េត�៉   �ររ�កទូេ�េ�ក� �ងខ� �ន   ជម� ឺ   

Polycythemia   និង   Influenza   (�� �យធ)ំ   ប�� �បព័ន�អរម៉ូន   ជម� ឺមុខ�រ�កេពញទីរ�អូុីត�� ក់ចុះ   
និងជម� ឺេស� ក�� ងំ�ុ� ៃរ�។   

  
Eosinophils   ល� បំផុត   <3%។   

● េប��ខ�ស់េពក   �ចប�� លមកពី�រផ� �ក�ព�ន   សត�ល� ិត   ផ�ិត   េត�៉   �រ�ែឡសុីនឹងចំណី��រ   
និង�រ�តិគីមីក� �ងបរ ��� ន   និងជម� ឺហឺត   (Asthma)។   

● េប���បេពក   �ចប�� លមកពីេ�ស�ស។   

Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Int   (US)   
Units     
ឯក�   

Normal   Range   Comments   
�របេ�� ញមតិ   

Optimal   Range   

pH   
  
កំរ �ត�តិ�សុីតក� �ង   
ទឹកេ�ម   

 pH   5.0-8.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 pH   5.0-8.0   

SP.   GRAVITY   
  
កំរ �ត�តិគីមីក� �ង   
ទឹកេ�ម   

 N/A   1.001-1.035   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   
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 N/A   1.001-1.035   

Color   
  
ពណ៌ទឹកេ�ម   

 N/A   Clear    

Protein   
  
�តិ�ប�តិអុីនក� �ង   
ទឹកេ�ម   

 N/A   Yellow    

Glucose   
  
�តិស� រក� �ងទឹកេ�ម   

 N/A   Negative/Trace    

Ketone   
  
�តិគីតូនក� �ង  
ទឹកេ�ម   

 N/A   Negative    

Blood   
  
�មក� �ងទឹកេ�ម   

 N/A   Negative    

Nitrite   
  
�តិនី��យត៍ពុលក� �ង 
ទឹកេ�ម   

 N/A   Negative    

Leukocyte   
  
��ប់�មសលូកូ� 
យត៍ក� �ងទឹកេ�ម   

 N/A     

WBC   
  
��ប់�មសក� �ង   
ទឹកេ�ម   

 X10^9/L   4.0-11.0   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 giga/L   

[k/cumm]   

5.50-7.50   

[5.50-7.50]   

RBC   
  
��ប់�ម�កហមក� �ង 
ទឹកេ�ម   

 X10^12/L   4.50-6.30   (�ប)(ល� បំផុត)(ខ�ស់)   

 Female   
 
Male   
X10^12/L   
[m/cumm]   

3.90-4.50   
[3.90-4.50]   
4.20-4.90   
[4.20-4.90]   

Hyaline   Cast   
  

 N/A   Clear    
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�រ�តុគីមីែដលបេ�� 
ញេ�យេ�សិ�   
ត�មងេ�ម   

Granular   Cast   
  
�រ�តុគីមីបេ��ញ 
េ�យេ�សិ�ត�មង 
េ�ម�មទឹកេ�ម   

 N/A   Yellow    

RBC   Cast   
  
សំណល់�មបេ��ញ 
េ�យេ�សិ�ត�មង 
េ�ម�មទឹកេ�ម   

 N/A   Negative/Trace    

Mucus   
  
ខ� �ះែដល�ន��ប់   
�មសនិងេមេ�គ   
�ប់   

 N/A   Negative    

CRYSTALS   -   
Crystals   
  
�គី�� លក� �ងទឹកេ�ម   

 N/A   Negative    

Epithelial   

Cells   

េ�សិ��� សក� �ងផ� �វ   

ទឹកេ�ម   

 N/A   Negative/Rare    

Bacteria     

�ក់េតរ �   

 N/A   Negative/Rare    

Fungus   

ផ�ិត   

 N/A   Negative/Rare    

      
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

  
ព័ត៌�នសំ�ន់�ក់ទងនឹង�រពិនិត�ទឹកេ�ម    (   NECESSARY   INFORMATION   ON   URINALYSIS    )   
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S   T   O   O   L     A   N   L   A   Y   S   I   S   :    P   A   R   A   S   I   T   E   S   ,     O   V   A    /    C   Y   S   T   S   
ពិនិត�រុករកេមេ�គក��ង�បព័ន�រ��យ��រ   
ពិនិត�រុករកសត�ល�ិតក��ង�មក   
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�រវ ��គទឹកេ�ម   ពិនិត�រក�តិស� រ   �តិ�ច់   ��ប់�មស   �ម�កហម   ខ� �ះ   កំរ �ត�តិ�សុីតក� �ងខ� �ន   កំរ �ត�តិពុល   

�កសំណល់ក� �ងទឹកេ�ម   កំណក�គី�� ល់ក� �ងទឹកេ�ម   និងរក�រ�បឈមនឹងជម� ឺទឹកេ�មៃ�ប   ទឹកេ�មែផ�ម   

និង�ររ�កេ�� កេ�ម។   

  

  

Test   Name   
េ�� ះេតស�    

Results   
លទ�ផល   

Units   
តំៃលធម��   

Comments   
  

Appearance   
  
របូ�ង   និងពណ៌�មក   

 N/A    

OVA   /   Parasites   
  
ពង�ព�ននិង�ព�ន   

 N/A    

WBC   
  
��ប់�មស   

 N/A    

RBC   
  
��ប់�ម�កហម   

 N/A    



  

  

  
�រ�យតំៃលេល�លទ�ផល�មករបស់អ�ក�� ល់    (   EVALUATION    OF   YOUR   STOOL   TEST)   

  
ព័ត៌�ន�ក់ទងនឹង�រពិនិត��មក     (   NECESSARY   INFORMATION   ABOUT   STOOL    EXAMINATION    )   

  
  
  
Health   Screening   9                     //                Pathlab   Singapore   &   LSV   
  

S   T   O   O   L     M   I   C   R   O   S   C   O   P   E   
ពិនិត�រុករកេមេ�គក��ង�បព័ន�រ��យ��រ   
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Yeast   Cells   
  
ផ�ិត   

 N/A    

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ពិនិត�េមេ�គក� �ង�កពះែដលបង�ជម� ឺរ�ក�កពះ   ដំេ��កពះ   និងម�រ �ក�កពះ   និងរុករកមូលេហតុជម� ឺចំហ�កពះ   

អស់កំ�ងំ   ឈឺក�ល   �ុ� ៃរ�   �ចេធ� �ឲ�រ�កស�� ក់   (Reactive   Arthritis)។   

ពិនិត�រុករកេមេ�គក� �ង�បព័ន� រ��យ��រ   រុករក�ព�ន   កូន�ព�ន   េម�ព�ន   េត�៉   ផ�ិតក� �ងេ�ះេវ�ន   

ពិនិត�រុករក�ររ�ក   �បព័ន� រ��យ��រ   (�មសនិង�ម�កហម   ខ� �ះ)   និងពិនិត��ទង់��យ�មក   ពណ៌   

និងសំណល់��រក� �ង�មក។   

Test   Name   Results   Units   Reference   range   (Measurement   &   Classification)   

WBC   
  
��ប់�មស   

  5.0-8.0    



  

  

  
  

�រពិនិត�រុករកេមេ�គ    H.   pylori    ក��ង�មក   

  

  
  

ចំ�ប់�រម�ណ៍    (   IMPRESSION    )   
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RBC   
  
��ប់�ម�កហម   

  1.001-1.035    

Hyaline   Cast   
  
សំណល់ពុល   

  Clear    

Granular   Cast   
  
សំណល់ពុល   

  Yellow    

RBC   Cast   
  
��ប់�ម�កហម�ប់   

  Negative/Trace    

Mucus   
  
ខ� �ះ   

  Negative    

CRYSTALS   -   Crystals   
�គី�� លក� �ង�មក   

  Negative    

Epithelial   Cells   (េ�សិ��� ស)   

Bacteria     (�ក់េតរ �)   

Descriptions:   
 

Test   Name   Results   Reference   

H.   pylori     Negative   

  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

ព័ត៌�នសំ�ន់    (   NECESSARY   INFORMATION    )   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

សូមអរគុណ!   
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ព័ត៌�ន�ក់ទងនឹងេមេ�គ    H.   pylori ៖   

េមេ�គេអច�៉យឡ� រ �គឺ��ក់េតរ �ែដលរស់េ�ក� �ង�� ស�រ�ររបស់�កពះនិងេ�ះេវ�នតូច។   

មនុស��ប�ណ   ៥០%   េល�ពិភពេ�ក�នផ� �កេមេ�គេនះ   ែដលក� �ងេ�ះ   ៨០%    មិន�នេ�គស�� ឈឺ�កពះេទ។   

េ�គស�� និងជំងឺែដល�ក់ព័ន�  ៖   ឧស�ហ៍េភ�   ចុកេហ�មរ �ឆ�ល់េ�ះ   ក� �តចេ��    ខ�ះទឹក�សុីត   តឹងេ�ះ   ��រមិនរ�យ   
ចំហរក�កពះ   ��លទឹក�សុីត   ដំេ��កពះេ�ះេវ�ន   សឹក�កពះេ�ះេវ�ន   អស់កំ�ងំល� ិតៃល�    ឈឺក�ល   េគងមិនលក់   
ឈឺស�� ក ់  កង�ះ��រ�ទ�ទង ់  េខ�យេ�ះេវ�នតូចេ�ះេវ�នធ ំ  េខ�យេថ��ម�ប�ត់និងតំរងេ�ម   និង   
ម�រ �ក�កពះនិងេ�ះេវ�នតូច។   

�ចព��ល�នេ�គជ័យេ�យេ�ប��� ផំ�ះ   ៥០-៧០%។   ក� �ងករណីព��លមិនជល់   �ត�វពិេ�ធរក�� ពំ��ល   និង   
�ត�វពិនិត�DNAរបស់�រកgenes:   BabA,   CagA,   Cag   PA,   DupA,   IceA,   OipA,   VacA,   VirB,   and   VirD   ែដល�genes   
បង�រ�ក�កពះ   ដំេ��កពះ   ម�រ �ក�កពះនិងេ�ះេវ�នតូច។   ក� �ងករណីមិន�នgenesបង�ជំងឺដំេ�   ឬម�រ �ក   
�ចមិន�ត�វ�ំ�ច់ព��លេទ។   េយ�ងក៏�ចពិេ�ធរក�� ពំ��លេ�េ���បេទស   ( GI-MAP)   
េហ�យក� �ងករណី��ុនំឹង�� ផំ�ះ   មិន�ន�� ពំ��ល   េយ�ង�ចេ�ប��� ធំម��តិេដ�ម�ីទប់�� ត ់  ឬបំែឡងពូជ�កុំឱ�បង�រជំងឺ   
ឱ��ស� �តជួយ�ង�យ   កុំឱ��ត់េពកឬស�មេពក   កុំឱ� �ែឡសុី   និងកុំ ឱ�េក�តហឺត។  



 េជ�ស�ង�របរ �េ�គេ�គ�ង�សវ �ង និងេ�គ�ងកំបុ៉ង 

 កំុេម�លរ�លង�បសិទ� ិ�ព��រ�សស់ៗ 

 េជ�ស�ង��រ និង�ច់ែកៃច��គប់�បេភទ 

 �ររ��យ��រ�ប់េផ��មពី�រចំអិន និង�រទំ�រ! 

 េប�េ�កអ�ក�នចំងល់េផ�ងៗ  េ�កអ�ក�ច�ក់ទងមកេយ�ងខ� � ំ�ន�មរយៈេលខទូរស័ព�  

 ឬ�មអុីែម៉ល�ងេ��ម។ 

 េ�យក� ីេ�រព�ប់�នពីេយ�ងខ� �  ំ

 Please do not hesitate to contact Ly Srey Vyna Clinic  for further information. 
 Best regards, 

 ពិនិត�េ�យេវជ�បណ� ិត (Attending Physician) ៖ 
 េវជ�បណ� ិត 

 េលខទូរស័ព�  (Phone No.) ៖  +855 99/70/12 990 988 

 +855 88 999 6018 

 េលខទូរស័ព�របស់េវជ�បណ� ិត 

 �ស័យ�� នអុីែម៉ល (Email) ៖  lysreyvyna168@gmail.com 
 lsvppfrontdesk@gmail.com 

 �ស័យ�� នអុីែម៉ល 

 ៃថ� ែខ �� ំពិនិត�សុខ�ព (Date of Examination) ៖  /  / 

 ៃថ�  ែខ  ��  ំ
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